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Resumo

A sociedade capitalista é competitiva, valoriza o individualismo e orienta que a produtividade tem na competição o 

único caminho. A competição em nossa cultura dita civilizada, não é apenas estabelecer e reforçar uma relação de 

dominação entre ganhadores e perdedores, mas também a tentativa de justificar e banalizar essa relação. Para 

que ocorra um processo de mudança é preciso abandonar ideias preconcebidas buscar soluções em longo prazo, 

com uma visão mais ampla e coletiva para que através da cooperação possamos compartilhar situações, 

sentimentos, sensações, momentos e encontros exercitando assim a convivência dentro de uma realidade que é 

possível e entenda cooperação como um valor em busca de resgatar o ser humano e não como um simples ato. 

Os jogos cooperativos nasceram milhares de anos atrás, quando membros das comunidades tribais se reuniam 

para celebrar a vida em volta de uma fogueira. Jogos Cooperativos são dinâmicas de grupos que tem por objetivo 

despertar a consciência de cooperação, mostrar que a cooperação é uma alternativa possível e saudável no 

campo das relações sociais, na cooperação entre as pessoas (Barreto apud Soler, 2003, pág.21). O objetivo desse 

trabalho foi promover aos estudantes do curso de Bacharelado em Educação Física a vivência de um jogo 

cooperativo. Este trabalho faz parte de uma apresentação prática da disciplina Jogos, Brinquedos e Brincadeiras. 

Para esse estudo as buscas foram feitas na plataforma de teses e artigos Google Acadêmico, no período de 

novembro de 2021. A atividade escolhida foi cabo de guerra, com revezamento dos componentes de cada equipe, 

promovendo interação, adaptação e integração entre os alunos, e incentivando-os a buscar a melhor estratégia 

junto a sua equipe.  Concluímos com este estudo, que o uso dos jogos cooperativos nos possibilita analisar os 

estudantes individualmente e em grupo. Podemos aplicar este tipo de jogo, para discutir quebra de paradigmas e 

conceitos pré-concebidos que as pessoas possam ter em sua formação, mas também para destacar perfis, como 

de um líder por exemplo. Nota-se que os jogos cooperativos possibilitam incluir todos os estudantes de forma 

igualitária, ensina e promove a interação física e diálogo entre todos, incentiva a organização da equipe, e todos 

podem expor seu ponto de vista para chegar a uma estratégia para o jogo em questão. Permitindo que cada aluno 

ao final do jogo entenda os seus pontos fracos e fortes e reconheça o valor do outro.




