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Introdugéo

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica complexa, resultante de alteracdes estruturais e funcionais do
coracdo, afetando diversos sistemas e ativando mecanismos neuro-hormonais (SOUZA et al, 2009). Sendo
considerada uma epidemia global atual, a insuficiéncia cardiaca afeta cerca de 2% da populagdo mundial
(GIANNITSI et al, 2019). A diminui¢do da capacidade funcional e da tolerancia ao esforgco em individuos com
insuficiéncia cardiaca estéa relacionada a piora da qualidade de vida e esta vinculada a um prognéstico clinico
menos favoravel (GIANNITSI et al, 2019).

O teste de caminhada de 6 minutos é um teste de facil realizacdo e bem tolerado utilizado para a avaliacéo
funcional de pacientes com IC (GIANNITSI et al, 2019). O teste avalia a distancia maxima percorrida pelo paciente,
em ritmo proprio durante seis minutos, oferecendo dados confidveis sobre sua atividade fisica diaria (MORALES-
BLANHIR et al, 2011).

A avaliacdo da capacidade funcional é essencial para a prescricao individualizada de exercicios, otimizando a
eficicia do tratamento (SOUZA et al, 2009).

Obijetivo

O objetivo do atual estudo é trazer demonstrativos da eficiéncia do TC6M na avaliagdo funcional de pacientes com
insuficiéncia cardiaca. Diante disso essa revisdo foi realizada a fim de ampliar o conhecimento e contribuir para a
melhoria dos resultados fisioterapéuticos relacionados a aplicacdo do TC6M

Material e Métodos

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura de artigos publicados no periodo de 2009 a 2023. Foram
encontrados 10 artigos, sendo utilizado 4 desses artigos e outros 6 foram descartados. Os critérios de incluséo
foram artigos que abordassem sobre o TC6M e insuficiéncia cardiaca, e os critérios de exclusdo foram artigos que
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tratassem de outras patologias ou que nao apresentassem relevancia direta ao tema proposto. Foram utilizados
artigos escritos em inglés e portugués.
Foram utilizados as bases de dados: Pubmed, Scielo, Repositério Institucional UFS e google académico.

Resultados e Discussao

No estudo de Franzoni et al. (2023) onde foram realizados os TC6M em dois grupos, um saudavel e o outro com
IC, obtiveram resultado dos pacientes com IC respostas hemodinamicas diminuidas ao TC6M, principalmente a
aceleracdo do DC e da FC. Além disso, encontraram diferencas significativas na distancia caminhada durante o
TC6M entre os grupos, reforcando a esperada reducéo na capacidade funcional dos individuos com IC.

De acordo com Souza et al. (2009) o TC6M é uma ferramenta Util, simples, de baixo custo e de facil realizagdo
para avaliacdo da capacidade funcional e prognéstico de pacientes com IC, pois de acordo com a distancia
percorrida pode-se determinar o real estado fisico do paciente. Sendo melhor tolerado pelo paciente
Morales-Blanhir et al. (2011) concluiram em seu estudo que o uso do TC6M é recomendado como complemento a
avaliacé@o de pacientes com doencas pulmonares e cardiovasculares. O teste é barato e tem grande aplicabilidade
exceto por aqueles que apresentam doenca grave, além de ser um método eficiente de quantificar a tolerancia ao
exercicio.

No estudo de Giannitsi et al.(2019) afirmaram que o TC6M é um teste de facil execu¢édo, amplamente disponivel e
bem tolerado para avaliar a capacidade funcional de pacientes com IC na prética clinica diaria podendo fornecer
informacdes confiaveis sobre a atividade diaria do paciente e o progndstico a curto prazo.

Concluséo

Com base em todos os artigos apresentados chegamos a concluséo que tendo em vista que muitas vezes se tem
acesso a recursos maiores, o TC6M torna ser muito Util e valido ja que é um teste de baixo custo e de facil
realizag@o. Ao paciente é um teste de facil entendimento e que ndo causa grandes desconfortos. Com isso
entendemos que o teste se torna de grande importancia para que o profissional possa encaminhar o paciente para
locais especializados conforme seja necessario. E ao fisioterapeuta torna se indispensavel para tracar condutas e
objetivos com o paciente. Sendo um teste capaz de identificar possiveis disfungdes cardiorrespiratdrias, tragar um
plano de tratamento e avaliar qual a evolugcdo que o paciente apresenta durante o tratamento fisioterapéutico.
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