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Alecrim - Rosmarinus officinalis: Importancia e cuidado com as plantas
medicinais, incluindo a identificagéo e uso do alecrim.
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Resumo

Importancias e cuidados no uso de Plantas medicinais:

As plantas medicinais tém propriedades terapéuticas, ou seja, podem prevenir, aliviar ou até curar doencas. Elas
podem ser utilizadas de diversas formas, como em chés, extratos ou aplicagdes topicas.

IMPORTANCIAS

* Tratamento de doencas: as plantas contém uma variedade de compostos bioativos que sdo responsaveis por
suas propriedades medicinais.

Esses compostos podem agir de diferentes formas no corpo humano, oferecendo efeitos antioxidantes, anti-
inflamatdrios, analgésicos, antimicrobianos e até antitumorais.

* Conservagéao da biodiversidade: desde ervas aromaticas até arvores frutiferas, a natureza funciona como uma
farmécia natural, rica em recursos que podem ser usados para tratar varias condi¢des de saude.

* PatrimOnio cultural: as plantas medicinais

ocupam um papel importante nas praticas de medicina tradicional e indigena em todo o mundo. O conhecimento
sobre seus usos terapéuticos é passado de geracdo em geracao, sendo parte essencial da cultura de muitos
povos.

CUIDADOS

A segurancga e a eficacia na utilizagdo de uma planta medicinal dependem da utilizagdo correta da planta, e isso
ocorre com:

* Cultivo Adequado

* Técnicas de Preparo

* |dentificagdo da planta

* Armazenamento Correto

* Forma de Uso Correto
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* Dose Apropriada

IDENTIFICACAO

Tipo de planta: Arbusto perene, vive por varios anos e pode chegar a até 2 metros de altura. Possui caule firme e
lenhoso.

Folhas: Finas, alongadas, rigidas opostas aos pares. A parte de cima € verde-escura e a de baixo € mais clara,
com pequenos pelos. As bordas séo levemente curvadas para baixo.

Flores: Pequenas, delicadas e nascem perto das folhas. Tém coloragéo azul-claro ou esbranquigcada.

Frutos: Pequenos, secos, de cor acinzentada e ndo se abrem sozinhos para liberar sementes.
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