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Prescrigao farmacéutica de contraceptivos hormonais.
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Introdugéo

A prescricao farmacéutica de contraceptivos hormonais é fundamental para a promoc¢éo da saude reprodutiva,
oferecendo métodos eficazes e seguros para o planejamento familiar e o tratamento de condigdes como
endometriose, acne e irregularidades menstruais. O farmacéutico desempenha papel essencial na escolha e no
acompanhamento do uso desses medicamentos, fornecendo orientagdes personalizadas, minimizando riscos e
promovendo o uso racional. A atencdo farmacéutica é crucial para garantir o correto uso dos contraceptivos,
prevenir efeitos adversos e reforgcar a importancia do acompanhamento médico. O uso irracional desses
medicamentos, como a automedicacgdo e a falta de adesao as orientagfes, pode causar sérios problemas de
saude, incluindo efeitos colaterais (nausea, ganho de peso, altera¢cdes de humor, hipertensao), aumento do risco
de doengas tromboembdlicas, falhas contraceptivas e interagdes medicamentosas prejudiciais. Dessa forma, a
atuacdo do farmacéutico é indispenséavel para assegurar a eficdcia e seguranca no uso dos contraceptivos
hormonais e contribuir para a satde publica.

Objetivo

Investigar e compreender o papel da prescricdo farmacéutica na escolha e no uso seguro e eficaz de
contraceptivos hormonais, analisando sua importancia na orientacdo ao paciente e na promoc¢do da saude
reprodutiva.

Material e Métodos

Este estudo consistiu em uma reviséo bibliogréafica de artigos cientificos e guias publicados nos ultimos cinco anos,
disponiveis em bases como Scielo, PubMed e Google Académico. Foram utilizados termos-chave como
“prescricao farmacéutica”, “contraceptivos hormonais” e “atencado farmacéutica”. Foram considerados apenas
documentos em portugués e inglés que apresentassem dados relevantes sobre a eficacia e seguranca da
prescricdo farmacéutica em relacdo a contraceptivos hormonais. Além disso, buscou-se dados sobre as praticas

do farmacéutico na orientacdo ao paciente quanto ao uso racional e seguro desses medicamentos, abordando
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também os desafios enfrentados na pratica clinica.
Resultados e Discussao

Os trabalhos analisados destacaram que a atuacdo farmacéutica pode influenciar positivamente na escolha e
adeséo ao uso de contraceptivos hormonais. Observou-se que a prescri¢cdo farmacéutica, bem como a orientacéo
induz uma reducdo significativa de erros no uso, como esquecimento de doses ou interrupcéo precoce. Além
disso, o farmacéutico desempenha um papel essencial ao identificar contra indica¢des e potenciais interacbes
medicamentosas, prevenindo complica¢gBes graves. A educacgéo continuada dos pacientes foi apontada como um
fator chave, promovendo o empoderamento e a conscientizacdo acerca de seu papel no sucesso do tratamento.
Apesar disso, desafios como a falta de tempo para atendimentos personalizados e a auséncia de regulamentacdes
especificas foram mencionados como obstaculos para uma prética farmacéutica ainda mais eficiente.

Conclusao

A prescricao farmacéutica de contraceptivos hormonais € uma pratica essencial para

a promocéo da salde reprodutiva e do uso seguro desses medicamentos. Por meio da

orientacdo qualificada, o farmacéutico ndo apenas contribui para a eficacia do tratamento, mas também reduz
riscos associados ao uso inadequado de contraceptivos. No entanto, para maximizar os beneficios dessa prética,
€ necessario investir na formacgéo continuada dos profissionais e na criagdo de regulamentac¢des que fortalecam a
atuacao farmacéutica no cuidado ao paciente.
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