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Introdugéo

O envelhecimento € um processo natural que resulta em uma série de mudancas fisiolégicas no organismo,
tornando os idosos mais vulneraveis e comprometendo a eficacia do sistema imunologico. Com o passar dos
anos, o corpo humano sofre altera¢des significativas nos sistemas nervoso, cardiovascular, 6sseo, respiratério e
metabdlico, o que diminui sua capacidade de adaptacdo ao ambiente e aumenta a vulnerabilidade a doencas.
Nesse contexto, a Atencdo Farmacéutica surge como uma aliada fundamental (ANDRADE, et al., 2004). Ela
promove o0 uso racional de medicamentos e combate os Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM). Essa
abordagem contribui para a estabilizacdo de doencgas crbnicas, prevenindo seu agravamento e ajudando na
normalizacéo dos resultados de exames, o que melhora a salde e a qualidade de vida do paciente. E crucial
reconhecer que a responsabilidade pela ineficacia do tratamento ndo deve recair sobre o paciente, pois isso pode
prejudicar ainda mais sua saude e bem-estar. Assim, é urgente discutir como uma abordagem farmacéutica bem-
estruturada pode ser a chave para reduzir complicagdes, prolongar a independéncia e assegurar um
envelhecimento mais saudavel

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo entender o papel do farmacéutico no uso racional de medicamentos em idosos
por meio da atencdo farmacéutica, conscientizando profissionais, cuidadores e pacientes sobre a adesé&o correta
ao tratamento, minimizando os riscos de reagfes adversas e interagdes medicamentosas

Material e Métodos

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura sobre a Atencdo Farmacéutica no uso racional de
medicamentos em idosos. Para a realizacao da pesquisa, foram consultadas bases de dados académicos, onde
foram selecionados artigos, revisdes sisteméticas e estudos recentes publicados nos Ultimos cinco anos. A busca

foi realizada utilizando palavras-chave como "Atencdo Farmacéutica”, "uso racional de medicamentos" e "idosos".
Além disso, todas as fontes consultadas estavam disponiveis publicamente, garantindo o acesso a informacao.
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Resultados e Discusséo

A promocédo do uso racional de medicamentos em idosos é fundamental para garantir um envelhecimento
saudavel e ativo. A implementagdo dessas metodologias pode contribuir significativamente para a salde dessa
populacéo, reduzindo riscos e melhorando sua qualidade de vida. O uso racional de medicamentos € definido
como um conjunto de a¢Bes que leva em consideracdo o perfil do paciente e a melhor escolha terapéutica,
atendendo as necessidades socioecondmicas e visando o uso consciente dos medicamentos, resultando na
diminui¢édo das taxas de mortalidade nas ultimas décadas (ANDRADE, et al., 2004). A atencado farmacéutica é
essencial para garantir o uso racional de medicamentos em idosos, que frequentemente utilizam multiplas
medicacdes. O acompanhamento do farmacéutico permite identificar interacdes, evitar reacdes adversas e ajustar
doses conforme as particularidades do envelhecimento. Com orientacdo adequada, promove-se maior adeséo ao
tratamento, seguranca e qualidade de vida, prevenindo problemas relacionados ao uso incorreto ou desnecessario
de medicamentos nessa populagdo vulneravel (SILVA, OLVEIRA, SOUZA, 2020).

Concluséo

O uso racional de medicamentos em idosos é crucial para garantir seguranca e eficacia no tratamento. A revisao
periddica de prescricdes e a atencdo farmacéutica personalizada sao praticas essenciais para evitar problemas
como duplicidades e interacdes medicamentosas. Essas abordagens promovem a educacao dos idosos sobre
seus tratamentos, aumentando a ades&o ao uso correto dos medicamentos e, consequentemente, melhorando a
gualidade de vida. O empoderamento dos pacientes, por meio de informacdes claras e suporte, resulta em maior
autonomia no gerenciamento da saude. Assim, é fundamental que profissionais de salde, familiares e cuidadores
trabalhem juntos para implementar praticas que favorecam o uso racional, promovendo um envelhecimento mais
saudavel e ativo.
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