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Introducéo

O uso inadequado de medicamentos € um grande problema que acontecem com certa frequéncia, podendo
causar sérios danos a saude da populacao.

Sendo assim o farmacéutico utilizaria suas ferramentas de assisténcia farmacéutica e atengcéo farmacéutica na
qual visa o paciente como o principal beneficiario; junto a ele a farmacoterapia individual e humanizada, tendo
como objetivo a explicacéo correta ao paciente e visando o uso racional do medicamento.

O farmacéutico participa ativamente de todo processo de cuidado ao paciente, atuando desde a pesquisa a
desenvolvimento e fabricacdo de medicamentos, até a selecdo, planejamento, aquisicdo, distribuicdo e controle de
gualidade. Fora estar envolvido no acompanhamento de uso de medicamentos e na avaliacdo de seus resultados,
constantemente com o objetivo principal de promover a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Desse modo também somos responsaveis pela dispensacgdo padronizada, conforme os protocolos clinicos e as
diretrizes farmacéuticas estabelecidas. Assim como atua na promocao de a¢Bes de educacdo em salude e na
execucao de atividades relacionadas ao ciclo da assisténcia farmacéutica.

Objetivo

Este trabalho tem o objetivo de orientar a populagdo a maneira correta do medicamento que esta sendo entregue
a ele, tendo o paciente a ciéncia tanto da maneira certa de se usar como de seus possiveis efeitos adversos no
caso da ma utilizacdo deste mesmo medicamento, zelando pelo bem-estar da populagéo.

Material e Métodos

Para este trabalho foi utilizado pesquisar nas plataformas académica. Refere-se a uma revisao sobre a
importancia do farmacéutico no processo de educagdo em saude dos pacientes. E em razéo disso foi pesquisado
em fundamentos académicos como, SOUZA,L.M.M;PEREIRA,A.L.C.A, Revista Brasileira de farmacia hospitalar e
Servigos de Saude, artigos, revisdes, teses e dissertagdes, que foram publicadas nos ultimos anos. Para as
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buscas foi utilizado o préprio tema, e da mesma forma, as fontes estavam publicamente disponiveis.
Resultados e Discussao

O farmacéutico desempenha um papel essencial na promoc¢éo da saude e na qualidade do atendimento aos
pacientes. Sua atuacgédo vai além da simples dispensac¢do de medicamentos, e ele € uma parte crucial da equipe
de saude, contribuindo ativamente para o bem-estar do paciente. A atuacdo educacional do farmacéutico traz uma
série de beneficios gerais tanto para os pacientes quanto para o sistema de salde como um todo. Esses
beneficios estao diretamente ligados a promocao do uso racional de medicamentos, prevencdo de doencas € a
melhoria da ades&o ao tratamento.

Segundo a definicdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estabelecida em 1985, o uso racional de
medicamentos ocorre quando paciente recebe os medicamentos apropriados a sua atual situacao de saude, nas
doses corretas, durante o periodo adequado e ao menor custo para ele e para a comunidade.

Concluséo

A educacao em saude é uma estratégia essencial para a promog¢éo do bem-estar individual e coletivo. Ela capacita
as pessoas a tomar decis6es mais informadas e responsaveis sobre sua sadde, contribui para a prevencédo de
doencas e para o manejo de condi¢fes crbnicas, além de promover uma maior adesdo a tratamentos meédicos. O
impacto positivo da educac¢do em saude reflete-se em comunidades mais saudaveis, reducdo de custos no
sistema de saude e principalmente na melhoria da qualidade de vida das pessoas. Sua proximidade com o
paciente, seja em farmacias, hospitais ou unidades basicas de salde, permite uma abordagem individualizada,
complementando a atuacdo de outros profissionais.
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