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Introducéo

A Farmacia Clinica reconectou o farmacéutico com a area da saude, elevando oprofissional a um novo patamar e
o reaproximando da figura central, o paciente. Em umhospital, considera-se que os servi¢os béasicos da farmécia
hospitalar estejaminterligados aos medicamentos e suas funcionalidades junto a assisténcia ao paciente
(MEDEIROS, et al., 2011). O farmacéutico clinico contribui no resultado do tratamento de todo paciente no ambito
hospitalar, proporcionando maior adesdo ao tratamento medicamentoso, promovendo meios de protecéo e
recuperacao da saude, ajudando no controle de reacdes adversas, e prevenindo problemas relacionados a erros
de medicacdo. Desta forma a insercao do farmacéutico clinico no ambiente hospitalar é de grande importancia. O
farmacéutico pode utilizar métodos clinicos de seguimento farmacoterapéutico, dentre outros Servi¢os
Farmacéuticos Clinicos, no ambiente hospitalar para atuar com a equipe multidisciplinar, auxiliando principalmente
os profissionais prescritores (VIANA et al, 2017). A busca por melhora nas organiza¢cdes de saude se faz
fundamental, garantindo melhor assisténcia, e reduzindo os possiveis riscos, aumentando as chances de sucesso
terapéutico.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo descrever o impacto das atividades realizadas pelofarmacéutico clinico
hospitalar e destacar os principais resultados obtidos a partir de sua insercdo comoprofissional constituinte de uma
equipe multidisciplinar em unidades hospitalares.

Material e Métodos

Para a elaboracdo da pesquisa, foi desenvolvida uma revisdo baseando-se nos dadoscontidos em artigos
publicados entre 2011 e 2022. Para auxiliar a busca dos artigos,foram utilizados os descritores: Farmécia Clinica,
Hospital, Cuidado Farmacéutico,Farmacéutico Clinico, Farmacoterapia, Métodos Clinicos, tendo como critério
deincluséo artigos completos que abordem o tema, no idioma portugués e inglés.

Resultados e Discussédo

O Farmacéutico clinico trabalha promovendo a saude, prevenindo eventos adversos eintervindo nas prescrigées
para obter resultados clinicos positivos e melhorar aqualidade de vida dos pacientes. Infec¢cfes hospitalares e
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resisténcia antimicrobianapode estar relacionado a diferentes habitos viciosos na terapéutica, entre eles, o
usoirracional de medicamentos. No que diz respeito aos principais riscos e consequéncia darealiza¢do desta
prética, foi constatado que os pacientes se tornam mais vulneraveis dedesenvolver infec¢des hospitalares,
resisténcia a antibioticos, reagdes adversas,diminuicdo na adesédo ao tratamento, internacao prolongada, e maior
risco demorbidade e mortalidade (CAVALLINI, BISSON, 2010). Seguindo essa linha, foi possivel constatar a
necessidade eimportancia do farmacéutico no ambiente hospitalar para efetuar um acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes focado em desenvolver uma melhor assisténcia eatencdo farmacéutica. Além
disso, as agbes de farmacia clinica reduzem custoshospitalares tanto em forma direta, indireta, sendo desta forma
fundamental para alnstituicdo. Nesse contexto, além do apresentado o maior beneficio da presenca
dofarmacéutico clinico hospitalar é para o paciente, que tem um melhor perfil deinternamento com a presenca
desse profissional (BISSON, 2015).

Concluséo

A atuacdo do farmacéutico clinico em ambiente hospitalar é essencial para a garantia dasalde dos pacientes
internados em hospitais. Tendo em vista os aspectos observados, ainsercdo de praticas farmacéuticas no
ambiente hospitalar é importante para arecuperagcdo e promoc¢ado da salde do paciente. Observa-se que as
atividades clinicasdesempenhadas por esse profissional ajudam a reduzir danos do uso indevido demedicamento.
Além disso, o farmacéutico colabora na revisdo de prescri¢cfes, orienta sobre o uso correto dos medicamentos e
contribui para a tomada de decisfes terapéuticas mais assertivas.
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