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Resumo

As plantas medicinais sempre desempenharam um papel fundamental na promocao da salude e no tratamento de
doencgas, especialmente em comunidades que preservam saberes tradicionais. Entre elas, destaca-se o quebra-
pedra (Phyllanthus niruri), uma planta amplamente conhecida e utilizada pela populacdo para o tratamento de
problemas renais, como pedras nos rins, além de apresentar propriedades diuréticas, anti-inflamatérias e
hepatoprotetoras. Seu uso popular é baseado em preparacdes simples, como chas e infusdes, que ajudam a
aliviar sintomas e prevenir doencas de forma acessivel e natural.

A utilizacdo de plantas medicinais representa uma estratégia importante de autocuidado para a populacéao,
especialmente em contextos de dificil acesso a satde formal. No entanto, embora os beneficios sejam diversos, é
essencial que o uso seja feito com responsabilidade. O consumo inadequado de plantas como o quebra-pedra
pode acarretar riscos, como sobrecarga renal em casos de uso prolongado, interacdo com medicamentos ou
agravamento de doencas preexistentes. Dessa forma, € imprescindivel respeitar dosagens, periodos de uso e
buscar orientacao de profissionais da salde quando necessario.
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