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Resumo

Vocé conhece?

Descricao sobre a planta

O capim-lim&o (Cymbopogon citratus) é uma espécie originaria do sul da Asia, amplamente cultivada em regiées
tropicais, como o Brasil. E também conhecida como capim-cidreira, capim-santo ou erva-principe (PEREIRA et al.,
2012).

A planta prefere clima quente e Umido, com bastante sol, chuva bem distribuida e temperaturas altas. N&o se da
bem com frio ou geadas e cresce melhor em solo fértil (BRITO et al., 2011).

Identificacéo

Forma uma touceira com folhas longas, verde- claras e bordas cortantes, que exalam forte aroma de lim&o.
CUIDADO: esta planta pode ser confundida com a citronela, que € toxica.

capim limao

folhas eretas; aroma de liméo; folhas secas na base, mais retas; digestivo, calmante e expectorante.

citronela

folhas caidas na base; folhas secas na base, enroladas em fita; repelente.

Uso terapéutico

As plantas medicinais s&o utilizadas no tratamento de diversas enfermidades (ANVISA, 2011).

O capim-limao é uma planta muito conhecida que pode ajudar a:

Aliviar colicas leves, como as menstruais e intestinais;

Auxiliar em casos de ansiedade e dificuldades para dormir;

Tem acgdo contra micrébios, atua no alivio da dor, espanta insetos e é rico em vitamina A, que tras beneficios para
os olhos e pele.

Cuidados com a planta

Sol: Precisa de sol direto todos os dias; Terra: Precisa escorrer bem a dgua e ndo pode ser muito "pesada"

Agua: Mantenha a terra sempre Umida, mas sem encharcar;

Adubo: Deve ser usado com frequéncia;
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Poda: Corte as folhas secas e faca a poda da planta durante o outono e o inverno.

Pragas: Fique de olho nos pulgdes (insetos que atacam a planta).

N&o deve ser utilizado por:

Gestantes;

Mulheres em fase de amamentacéo; Menores de 18 anos;

Pessoas com doengas no coragéo, rins, figado ou doencas cronicas;

N&o é recomendado o uso do capim- lim&o junto com medicamentos como calmantes e sedativos;

Forma de uso

O cha de capim-limao é preparado por infusdo (mergulhar as folhas em adgua quente) para extrair os beneficios
gue a planta oferece.

Estudo multicéntrico do conhecimento, uso e aplicacdo de plantas medicinais em diferentes regides do Brasil (fase
2)
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