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Introducéo

O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma condicao grave causada pela interrupcdo subita do fluxo sanguineo
coronariano, levando a isquemia e morte de células miocardicas. Representa uma das principais causas de
mortalidade no Brasil e globalmente, sendo responsavel por altos custos sociais e hospitalares. Fatores de risco
como hipertensédo arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemia, tabagismo e sedentarismo contribuem
significativamente para sua ocorréncia. A deteccdo precoce desses fatores, aliada ao diagndstico rapido e a
intervencdo terapéutica adequada, € essencial para a reducao da mortalidade e das complicacdes associadas ao
IAM.

Objetivo

Investigar os principais fatores de risco associados ao infarto agudo do miocéardio (IAM), com énfase na
hipertenséo arterial, além de destacar as contribui¢cdes de pesquisadores brasileiros como J. Barreto, J.C.Q. Silva,
A.C. Sposito, T.E.A. Botrel, R.D. Costa e M.D. Costa para a compreenséo e abordagem clinica do IAM.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao narrativa da literatura cientifica, por meio de levantamento de artigos disponiveis em
bases como SciELO, PubMed, BVS e Google Scholar. Foram selecionadas publicacdes relevantes entre 1999 e
2024, com énfase em estudos desenvolvidos por autores brasileiros e/ou voltados ao contexto clinico nacional. Os
critérios de incluséo envolveram estudos com foco em fatores de risco, diagnéstico, tratamento e prognéstico do
IAM. Os dados foram organizados qualitativamente para andlise.

Resultados e Discussao

O infarto agudo do miocardio (IAM) permanece como uma das principais causas de mortalidade no Brasil,
especialmente em pacientes com fatores de risco como hipertensédo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus e
dislipidemias. Estudos de Nicolau et al. (1999) identificaram a HAS em 37% dos casos de IAM, enquanto
Goncalves et al. (2020) reportaram prevaléncia de até 60%. A.C. Sposito destacou o papel da espessura intima-
média da carétida como preditor precoce de risco cardiovascular em diabéticos. T.E.A. Botrel e J.C.Q. Silva
ressaltaram a importancia da terapéutica com antiagregantes plaquetarios e estatinas no controle pés-infarto. R.D.
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hospitalar. Observa-se que, apesar dos avangos na intervencdo coronariana percutanea e no uso de
biomarcadores como a troponina, a mortalidade ainda é significativa, principalmente pela demora no atendimento.
A literatura aponta que a integragdo entre prevencao, diagnostico precoce e reabilitagcao é essencial para melhorar
os desfechos clinicos.

Conclusao

O IAM permanece como um grande desafio de saude publica no Brasil. A hipertensao arterial, associada a outros
fatores como dislipidemia, diabetes e tabagismo, comp&e um quadro de alto risco que deve ser reconhecido
precocemente. A producéo cientifica nacional tem colaborado significativamente para o entendimento e manejo
dessa condicao, por meio de estudos que abordam desde a prevencdo até o tratamento e reabilitacdo. O
fortalecimento das estratégias de prevencao e o0 acesso igualitario ao diagndstico e tratamento sao essenciais para
a reducéo da mortalidade por infarto.
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