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Resumo

Chenopodium ambrosioides L. conhecido popularmente como mastruz ou erva-de-santa-maria, foi recentemente
incorporado a lista de Plantas Medicinais de Interesse do Sistema Unico de Sadde (SUS), devido as suas
propriedades terapéuticas. Essa inclusao incentivou novos estudos para comprovar sua eficacia no combate a
doencas e na melhora da imunidade. Encontrada em climas tropicais e subtropicais.

E comum no Brasil principalmente na regido Nordeste, sudeste e Sul. Tradicionalmente valorizado na medicina
caseira, 0 mastruz é amplamente utilizado, sendo reconhecido por sua a¢éo vermifuga e por auxiliar no tratamento
de problemas respiratorios.

A planta também é aplicada de forma tépica, especialmente em casos de contusdes e fraturas, através da sua
forma triturada. Apesar de seu uso antigo como erva medicinal e tempero culinario. E importante alertar que o
consumo em grandes quantidades pode ser téxico. Ndo é recomendavel para gestantes, lactentes e criangcas com
menos de 3 anos.

O mastruz pode ser encontrado principalmente em mercados, feiras e lojas de produtos naturais, disponivel em
sua forma: encontrado Folhas Secas: para utilizacdo em forma de cha. Oleo essencial, Extrato ou Tintura:
Aplicado na medicina popular e na industria. Pomada, Creme e Gel: Utilizados no tratamento de inflamag6es e
dores musculares. Capsulas: utilizada para melhora da digestdo Xarope: Para tratamento de problemas
respiratérios, e algumas parasitoses.

3 curiosidades: Aroma marcante: O mastruz tem um cheiro muito forte e caracteristico, por causa dos 6leos
essenciais presentes na planta— principalmente o ascaridol, que também é responsavel por muitas de suas
propriedades medicinais. Uso em rituais e cultura popular: Em muitas regides da América Latina, o mastruz é
usado em rituais de limpeza espiritual e benzimentos, sendo associado a protecao contra "mau-olhado” e energias
negativas. Resisténcia e adaptacéo: E uma planta extremamente resistente, que cresce em solos pobres e climas
variados, o que ajudou na sua dispersédo natural por varias partes do mundo.
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