Farmacia

Integrada a Gestdo Farmacéutica

Autor(res)

Gyzelle Pereira Vilhena Do Nascimento
Emanuele Novaes Vieira

Laura Fernanda Cardoso Machado Sales
Andressa Cristina De Souza Pinto
Wendell Rodrigues Oliveira Da Silva
Emily Bruneth Andrade Dos Santos
Gregorio Otto Bento De Oliveira

Kézia Carolline Rocha Da Silva

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA TAGUATINGA SHOPPING
Introducéo

O aumento da expectativa de vida tem gerado desafios na area da saude, exigindo
abordagens eficazes para garantir o bem-estar da populacdo idosa. A nutricdo adequada
desempenha um papel essencial na manutenc¢éo da salde e na prevencao de condi¢des
COmo a sarcopenia e a osteoporose, que afetam a autonomia e a qualidade de vida dos
idosos (PERUCHI et al., 2017). A farmacia nutricional especializada surge como uma

alternativa para oferecer suporte personalizado, auxiliando na adequacdo do consumo de
nutrientes essenciais. Contudo, a implementacéo desse servico exige um modelo de
gestéo eficiente, que envolva planejamento estratégico, qualificacdo dos profissionais e
otimizacgéo dos recursos (SANTOS; CORREIA, 2023). Além disso, fatores como
acessibilidade devem ser considerados, visto que dificuldades na mobilidade podem
impactar diretamente o acesso desse publico as farmacias e aos servicos oferecidos
(SILVA et al., 2025).

Obijetivo

Discutir a importancia da farmacia nutricional especializada no atendimento a

terceira idade, analisando seu impacto na promocao da saude e na prevengédo de doencas
associadas ao envelhecimento; destacar a necessidade de uma gestdo farmacéutica
estruturada para garantir a viabilidade e o sucesso desse servico.

Material e Métodos
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Este trabalho foi d‘p

cientificos publicados entre 2017 e 2025 nas bases PubMed e SciELO. Foram separados
oito artigos, mas foram selecionados apenas quatro. Os descritores aplicados na busca
foram “farmacia nutricional”, “suplementac¢éo em idosos”, “gestao farmacéutica” e
“acessibilidade em farmacias”. Foram incluidos estudos que abordam a relacdo entre
suplementagéo e saude do idoso, bem como pesquisas que analisam ferramentas
gerenciais no setor farmacéutico. Além disso, consideraram-se estudos sobre
acessibilidade e adaptacao das farmacias para esse publico. Os artigos foram selecionados
com base em sua relevancia e atualidade, enquanto estudos que ndo abordavam
diretamente a intersecao entre nutricdo, envelhecimento e gestao farmacéutica foram

excluidos.
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Resultados e Discussédo

As pesquisas analisadas indicam que a farmacia nutricional especializada traz
beneficios a saude dos idosos, fornecendo suplementacéo ajustada as suas necessidades e

prevenindo deficiéncias nutricionais que comprometem sua funcionalidade (PERUCHI
et al., 2017). No entanto, para que o servi¢co seja eficaz, é indispensavel um modelo de
gestdo bem estruturado, garantindo um atendimento qualificado e sustentavel (VIEIRA
et al., 2021). Ferramentas como a analise SWOT e o Balanced Scorecard sédo
frequentemente utilizadas para aprimorar a administracéo de farmécias e otimizar o
atendimento ao publico idoso (SILVA et al., 2025). Além disso, a infraestrutura das
farmécias deve garantir acessibilidade, evitando barreiras fisicas que dificultam o
deslocamento e comprometem a adesdo ao tratamento. A combinagdo entre um
planejamento gerencial eficiente e um atendimento especializado possibilita melhores
resultados clinicos, ampliando o papel do farmacéutico na promogéo da saude da
populacao idosa.

Conclusao

A farmacia nutricional especializada tem um impacto positivo na salide dos idosos,

mas sua eficacia depende de uma gestdo farmacéutica organizada e estratégica. A
implementacéo de praticas gerenciais, a capacitacao da equipe e a adaptacéo dos espacgos
sdo fatores essenciais para garantir um servico acessivel e eficiente. Integrar nutricdo e
gestdo farmacéutica fortalece o papel do farmacéutico, ampliando os beneficios desse
servigo e proporcionando um atendimento mais qualificado aos idosos.
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