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Introdugéo

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (O.M.S., 2022), o acidente vascular encefalico (AVE) é a segunda
causa de morte no mundo, responsavel por 11% dos 6bitos, sendo umas das doencas mais incapacitantes e
geram mais interna¢gdes. Essa patologia ocorre através da reducdo ou interrupgcdo completa da irrigacéo
sanguinea nos vasos cerebrais, podendo ser caracterizado como isquémico ou hemorragico (Araujo, 2017).
Perante a extensa variedade de manifestacdes clinicas acometidas por esta patologia, torna-se de extrema
importancia a eficiéncia no trabalho da equipe de salde que prestara o atendimento, em especial os enfermeiros,
que realizam o planejamento e execucao de cuidados que auxiliam em uma recuperacdo mais agil para paciente
(Heldlund, 2008). Para garantir uma implementacéo eficaz e segura desse tratamento, é fundamental a aplicacédo
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), pois ela possibilita uma abordagem estruturada,
individualizada e continua, assegurando que as necessidades dos pacientes sejam atendidas de maneira integral,
promovendo a qualidade do cuidado e a melhoria dos resultados clinicos.

Objetivo

Esse trabalho tem como objetivo verificar o papel da enfermagem na identificacdo de diagndésticos e planejamento
de cuidados em pacientes que foram acometidos pelo acidente vascular encefalico e sintetizar dados sobre a
assisténcia de enfermagem.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisao bibliogréafica, na qual foram realizadas pesquisas em bases de dados como
Google Académico, SciELO e no site da Organizacdo Mundial da Salude (OMS). A selecéo de artigos cientificos
publicados foi restrita aos UGltimos cinco anos e somente em lingua portuguesa. Para a pesquisa, foram utilizados
0s seguintes descritores: 'Acidente Vascular Encefélico’, 'Planejamento da Enfermagem' e 'Cuidados no AVE'.

Resultados e Discussédo
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Os resultados obtidos na pesquisa destacam a importéancia crucial da enfermagem na identificacdo precoce de
diagndsticos e no planejamento de cuidados para pacientes que sofreram um Acidente Vascular Cerebral (AVC). A
analise dos dados revelou que enfermeiros desempenham um papel fundamental na avaliacao inicial dos
pacientes, utilizando escalas de avaliagdo como a Escala de AVC de Cincinnati e a Escala de Coma de Glasgow,
gue permitem uma rapida identificacdo dos sinais e sintomas do AVE

(Ribeiro, 2021). Os enfermeiros atuam como elo entre os pacientes e a equipe médica, facilitando a comunicagéo
e garantindo que as necessidades dos pacientes sejam atendidas de forma integral. A participacao ativa dos
enfermeiros no planejamento de cuidados, que inclui a educacéo do paciente e da familia sobre a prevencéo de
novos AVCs e promocao da reabilitacdo, foi destacada como um fator que contribui significativamente para a
recuperacao e qualidade de vida dos pacientes (Souza, 2025). Por fim, os resultados indicam que a valoriza¢ao do
papel da enfermagem na equipe de salde é essencial para a melhoria dos desfechos clinicos em pacientes com
AVC. A implementac¢éo de protocolos de cuidados que incluam a atuacdo da enfermagem desde a triagem até a
alta hospitalar pode resultar em um atendimento mais eficaz e humanizado (Sousa, 2022).

Concluséo

A pesquisa demonstrou a importancia fundamental da enfermagem na identificagdo precoce de diagndsticos e no
planejamento de cuidados para pacientes com Acidente Vascular Encefalico (AVE). Verificou-se que a
enfermagem desempenha um papel crucial na avaliacao inicial, monitoramento continuo e implementacéo de
intervencdes adequadas. A formagédo continua, colaboracao interdisciplinar e valorizagdo do papel da enfermagem
séo essenciais para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com AVC.

Referéncias
SOUZA, J. A. et al. Teorias de enfermagem no cuidado ao paciente vitima de acidente vascular cerebral: revisdo

de escopo. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 76, n. 5, p. 1-9, 2023. DOI: 10.1590/0034-7167-2022-0791pt.

FREITAS, E.C.G; SOUZA, R.X; MENEZES, L.C.G. Assisténcia de enfermagem ao paciente com acidente vascular
cerebral atendidos nas unidades hospitalares: uma revisdo integrativa. Brazilian Journal of Surgery and Clinical
Research — BJSCR, v. 47, n. 2, p. 74-83, jun.-ago. 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Acidente vascular cerebral. 2022. Disponivel em:
https://www.who.int/srilanka/news/detail/29-10-2022-world-stroke-day-2022. Acesso em: 01 mar. 2025.

Anais do 1o Encontro Cientifico da Saude. Arapongas, Parand, 2025. Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025.
ISBN 978-65-01-54084-9

= ¥ €] 7 &





