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Introdução

Segundo a Organização Mundial de Saúde (O.M.S., 2022), o acidente vascular encefálico (AVE) é a segunda 

causa de morte no mundo, responsável por 11% dos óbitos, sendo umas das doenças mais incapacitantes e 

geram mais internações. Essa patologia ocorre através da redução ou interrupção completa da irrigação 

sanguínea nos vasos cerebrais, podendo ser caracterizado como isquêmico ou hemorrágico (Araújo, 2017). 

Perante a extensa variedade de manifestações clínicas acometidas por esta patologia, torna-se de extrema 

importância a eficiência no trabalho da equipe de saúde que prestará o atendimento, em especial os enfermeiros, 

que realizam o planejamento e execução de cuidados que auxiliam em uma recuperação mais ágil para paciente 

(Heldlund, 2008). Para garantir uma implementação eficaz e segura desse tratamento, é fundamental a aplicação 

da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), pois ela possibilita uma abordagem estruturada, 

individualizada e contínua, assegurando que as necessidades dos pacientes sejam atendidas de maneira integral, 

promovendo a qualidade do cuidado e a melhoria dos resultados clínicos.

Objetivo

Esse trabalho tem como objetivo verificar o papel da enfermagem na identificação de diagnósticos e planejamento 

de cuidados em pacientes que foram acometidos pelo acidente vascular encefálico e sintetizar dados sobre a 

assistência de enfermagem.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisão bibliográfica, na qual foram realizadas pesquisas em bases de dados como 

Google Acadêmico, SciELO e no site da Organização Mundial da Saúde (OMS). A seleção de artigos científicos 

publicados foi restrita aos últimos cinco anos e somente em língua portuguesa. Para a pesquisa, foram utilizados 

os seguintes descritores: 'Acidente Vascular Encefálico', 'Planejamento da Enfermagem' e 'Cuidados no AVE'.

Resultados e Discussão
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Os resultados obtidos na pesquisa destacam a importância crucial da enfermagem na identificação precoce de 

diagnósticos e no planejamento de cuidados para pacientes que sofreram um Acidente Vascular Cerebral (AVC). A 

análise dos dados revelou que enfermeiros desempenham um papel fundamental na avaliação inicial dos 

pacientes, utilizando escalas de avaliação como a Escala de AVC de Cincinnati e a Escala de Coma de Glasgow, 

que permitem uma rápida identificação dos sinais e sintomas do AVE 

(Ribeiro, 2021). Os enfermeiros atuam como elo entre os pacientes e a equipe médica, facilitando a comunicação 

e garantindo que as necessidades dos pacientes sejam atendidas de forma integral. A participação ativa dos 

enfermeiros no planejamento de cuidados, que inclui a educação do paciente e da família sobre a prevenção de 

novos AVCs e promoção da reabilitação, foi destacada como um fator que contribui significativamente para a 

recuperação e qualidade de vida dos pacientes (Souza, 2025). Por fim, os resultados indicam que a valorização do 

papel da enfermagem na equipe de saúde é essencial para a melhoria dos desfechos clínicos em pacientes com 

AVC. A implementação de protocolos de cuidados que incluam a atuação da enfermagem desde a triagem até a 

alta hospitalar pode resultar em um atendimento mais eficaz e humanizado (Sousa, 2022).

Conclusão

A pesquisa demonstrou a importância fundamental da enfermagem na identificação precoce de diagnósticos e no 

planejamento de cuidados para pacientes com Acidente Vascular Encefálico (AVE). Verificou-se que a 

enfermagem desempenha um papel crucial na avaliação inicial, monitoramento contínuo e implementação de 

intervenções adequadas. A formação contínua, colaboração interdisciplinar e valorização do papel da enfermagem 

são essenciais para melhorar os desfechos clínicos e a qualidade de vida dos pacientes com AVC.
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