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Introdugéo

As praticas integrativas da organizacdo mundial de saude, OMS, séo referéncias em promocao a saude com
objetivos de prevenir e reabilitar, pois a medicina e a fisioterapia sdo grandes aliados (BEZERRA, 2023). A
inatividade fisica & um fator de risco para evolucéo de algumas doencas crénicas e contribui para altos indices de
morbidade (doencas cardiacas, obesidade, etc). Porém a adeséo a programas regulares de exercicios fisicos
ainda é um desafio, metade dos praticantes desistem em até seis meses, fatores como disposicao, interesse,
tempo e motivacdo tem grande influéncia. Com a ampliacdo do conceito de salude, atualmente as praticas
corporais (PC) tem se destacado pelo mundo todo, adquirindo um significado cultural e social. Varios estudos ja
comprovaram que a prética de exercicios fisicos como parte da rotina diaria tem se mostrado eficaz na sadde
mental e até na melhora da depressdo em alguns pacientes.

Obijetivo

O objetivo do estudo foi verificar a eficacia, beneficios, adesdo da populacdo na implantacdo de praticas
integrativas como recursos complementares, praticas corporais na atencao primaria a saude, aplicado por
profissionais fisioterapeutas.

Material e Métodos

Para a realizacdo desse estudo foram realizadas buscas nas bases de dados virtuais Google Académico e Scielo,
nos periodos de 2020 a 2025 por artigos cientificos de ensaios clinicos ou mesmo de revisao de literatura, em
portugués, que abordassem o uso de praticas corporais de forma coletiva, ou exercicio fisico coletivo
preferencialmente aplicado por fisioterapeuta na APS.

Resultados e Discussédo
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Em geral, os estudos realizados e mencionados nos artigos, foram aplicados em pacientes de ambos 0s sexos,
com idade variavel entre 40 e 60 anos. Jovens apresentaram baixa adeséo, principalmente por motivos de
trabalho. As atividades ocorreram em locais como UBS e espacos comunitarios. Os grupos coordenados por
fisioterapeutas com auxilio de estagiarios de fisioterapia, incluiam alongamento, fortalecimento, coordenacéo,
danca, praticas orientais como Lian. Gong, Tai chi e Yoga (DAHLKE, 2020). A escolha da pratica era influenciada
pela viabilidade, local e seguranca e bem estar dos participantes. Mostrou-se em sua maioria, que foram bem
aceitos e perceptiveis os beneficios a saude. Em outros artigos, apontou que nos locais onde os procedimentos
eram feitos, em sua maioria, por estagiarios, levantou preocupag¢des sobre a continuidade do tratamento (SILVA et
al 2020). Ressaltando a importancia de fortalecer e garantir a permanéncia das a¢des de PC como promocao
sustentaveis de salde. As praticas integrativas de fisioterapia entre outras estao presentes em 54% dos
municipios do Brasil. Desde 2021, o fisioterapeuta ocupa grande parte das equipes da UBS, pois seu trabalho de
alto desempenho se mostrou necessario.

Conclusao

As praticas corporais integrativas e complementares a salde tem objetivo de trazer novos beneficios a populagéo,
em vista as experiéncias Obvias vivenciadas através da APS. Foi comprovado que a pratica de exercicios diarios e
exercicios supervisionados pelo fisioterapeuta que tem o cuidado antes, durante e depois da pratica, aumentam: a
autoestima, autonomia e equilibrio, melhora o sono, alivia 0 estresse e a socializacdo, ajudando na saude mental.
Apesar dos desafios encontrados na atuagdo dentro da rede publica de salde, o fisioterapeuta se destaca pela
gualidade dos servicos prestados, garante um bom resultado aos pacientes que necessitam de seu atendimento
(CARVALHO, 2025). O fisioterapeuta deve estar na busca constante por evolugdo das condutas praticas no
atendimento a populacgéo.
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