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Introducéo

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica — DPOC é caracterizada como uma limitagdo progressiva e nao reversivel
do fluxo aéreo. Desta forma, a fisioterapia é fundamental no tratamento da DPOC, reduzindo fatores que
comprometem a funcéo corporal, melhorando a qualidade de vida, diminuindo a dispneia e melhora do
condicionamento fisico. (Covati et al, 2013).

Segundo dados epidemiolégicos liberados pelo Ministério da Salde, a persisténcia da DPOC é preocupante, pois
€ caracterizada por uma das principais causas de morbimortalidade, tornando-se uma grande problematica na
saude mundial. Ao ser analisado o cenario mundial, a mortalidade por DPOC, encontrava-se em terceira posicao
de causas de morte no ano de 2016 (Ministério da Saude, 2019).

A fisioterapia possui inUmeras técnicas para o tratamento da DPOC, sendo citado alguns deles a seguir.
Treinamento muscular inspiratério (TMI), fundamental na reabilitagdo pulmonar, melhorando a forgca da
musculatura inspiratéria, a aptiddo cardiorrespiratéria e evidente reducao da dispneia. (Fonseca, 2024). Como
recurso utiliza-se manobras de higiene bronquica, essenciais para a desobstrucdo das vias aéreas.

Objetivo

O principal objetivo do presente estudo é a investigag@o sobre os efeitos das intervengdes fisioterapéuticas
respiratérias, na reabilitacdo e qualidade de vida dos pacientes portadores da Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) e a busca pela identificagdo sobre as técnicas mais eficazes e contribuintes no melhor controle
dos sintomas da DPOC.

Material e Métodos

Trata- se de um trabalho de reviséo bibliografica onde as bases de dados utilizadas foram: Google académico e
Saulde.gov. Foram selecionados 11 artigos cientificos a ser escolhido de acordo com o titulo, apés a leitura do
resumo dos artigos foram selecionados 5 e excluidos 6 artigos.
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Os critérios de inclusdo foram os artigos que tinham foco em intervencdes de fisioterapia respiratoria em pacientes
com DPOC, o idioma em portugués e ano de publicagdo sendo no méximo nos ultimos 12 anos.

O critério de excluséo foram os artigos que abordavam outras doeng¢as pulmonares, apenas medicamentos ou
cirurgias sem relagédo com fisioterapia e trabalhos com populagdo pediatrica.

Resultados e Discusséao

Em um estudo de Covati et al. (2013), realizaram um estudo de caso com um paciente portador de DPOC. Apds
12 sessoOes, sendo realizado exercicios aerébicos, resistidos, mobilidade, alongamento muscular e terapia de
higiene brénquica, observou-se uma melhora na forca muscular inspiratéria e na tolerancia ao esforco.

Segundo Wu et al. (2017) através de seu estudo foi possivel observar dois programas de Treinamento Muscular
Inspiratoria (TMI), sendo um com presenca de carga resistiva e 0 outro com carga limiar sendo observado que os
dois tipos de treinamento obtiveram resultados positivos nos pacientes, como o aumento do potencial da
musculatura inspiratdria, melhor desempenho em exercicios e reducdo da dispneia aos pequenos e grandes
esforcos.

De acordo com Silva (2013), a intervencao da fisioterapia respiratdria nos pacientes DPOC promove evidente
beneficio relativo a ventilacdo pulmonar. Apés a intervencéo fisioterapéutica com desobstrugédo brénquica,
relaxamento muscular e exercicios respiratdrios, ocorre a melhora dos valores gasométricos, da ausculta
pulmonar, da radiografia de térax, dos testes de funcao pulmonar e da percepc¢édo subjetiva de dispneia podendo
ser considerada no tratamento do paciente com doencas obstrutivas.

Concluséo

Concluimos através desta pesquisa que existe eficacia da fisioterapia respiratéria no tratamento da DPOC através
das intervenc¢des para o alivio da dispneia com técnicas que promovem a desobstrucdo das vias aéreas,
reexpansdo pulmonar e fortalecimento da musculatura respiratoria, resultando em melhora da forca muscular,
aumento da saturacéo de oxigénio (SpO), reducdo da necessidade de oxigenoterapia e melhora da qualidade de
vida. Apos a revisao da literatura podemos confirmar os beneficios da fisioterapia, sem apontar métodos
ineficazes. Porém ainda séo necessarios mais estudos para fortalecer e ampliar as abordagens fisioterapéuticas
na DPOC.
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com doenca pulmonar obstrutiva crénica: um ensaio clinico randomizado. 2017.
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