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Introdugéo

A prevencdo em ambiente hospitalar € essencial para garantir a seguranca do paciente, melhorar a qualidade do
atendimento e reduzir custos. Entre as formas preventivas, destaca-se a ado¢éo de um protocolo padronizado
multiprofissional para minimizar riscos, acidentes e infec¢cfes (Yokota; Godoy Ceribelli, 2006). As complicacdes
pulmonares, como pneumonia, insuficiéncia respiratoria, atelectasia, embolia pulmonar, derrame pleural, fibrose
pulmonar e DPOC, estdo geralmente associadas ao estado do paciente, ambiente hospitalar e procedimentos,
especialmente no pds-operatério. ldade, tabagismo e tipo de lesdo também influenciam no desenvolvimento
dessas doencas (Spezzia, 2019). A fisioterapia desempenha papel fundamental na assisténcia ao paciente
hospitalizado, prevenindo complicacdes como Ulceras de decuUbito, perda de forca muscular e problemas
respiratérios. No a&mbito pulmonar, atua na manutencéo da fungéo respiratoria, controle da oxigenacgéo e aplicagédo
de técnicas como higiene brénquica (drenagem postural, percusséo toracica, vibracdo manual), reexpanséo
pulmonar (ventilacdo mecanica ndo invasiva) e treinamento da musculatura respiratéria (Lima et al., 2024).

Objetivo

Apresentar a importancia da fisioterapia respiratéria na prevencdo de complica¢cdes pulmonares em pacientes
hospitalares, destacando o papel fundamental do fisioterapeuta na manutencéo da funcéo respiratéria, na redugéo
de riscos de infecgBes, na otimizacdo da oxigenagdo e na melhora do prognéstico clinico.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo bibliografica com andlise de artigos cientificos, utilizando fontes como SciELO, Google
Académico, livros e disserta¢des publicados nos ultimos cinco anos. Foram identificados 15 artigos, dos quais 8
foram selecionados segundo critérios de inclusédo: relevancia do tema, qualidade do estudo, atualidade, idioma e
disponibilidade na integra. Excluiram-se os artigos indisponiveis na integra, com falta de dados ou publicados ha
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mais de cinco anos. Apds a selec¢édo, realizou-se a leitura e analise dos materiais.
Resultados e Discussao

A fisioterapia é essencial na prevencdo de complicacdes pulmonares hospitalares, com destaque para técnicas
como a Manobra de Recrutamento Alveolar (MRA), que melhora a oxigenacédo e reduz atelectasias no pés-
operatério (Marques et al., 2022). Gongalves et al. (2023) reforcam que a atuacdo do fisioterapeuta em unidades
de urgéncia e emergéncia contribui para diminuir o tempo de internacéo e prevenir agravos clinicos.

Além disso, Mondadori et al. (2016) destacam que a humanizagdo no atendimento, por meio da empatia, respeito
e comunicacao eficaz, fortalece o vinculo terapéutico e promove o bem-estar fisico e emocional dos pacientes.

A qualificacé@o continua dos profissionais de salide, através de programas de educacédo permanente, também é
fundamental para a prevencao de infeccfes hospitalares. Segundo Silva, Nascimento e Salles (2014), essas acdes
melhoram a gestéo de riscos e reduzem significativamente as taxas de infeccdo hospitalar.

Concluséo

Os resultados deste trabalho mostraram que o fisioterapeuta tem papel fundamental no ambiente hospitalar,
especialmente em urgéncia e emergéncia, atuando na prevenc¢do de complicagbes respiratdrias e infecgoes.
Doencgas como pneumonia, DPOC e atelectasia representam riscos aos pacientes e aumentam 0s custos
hospitalares.

Assim, é necessaria a educacado continuada dos profissionais de salude, com medidas como higienizacdo das
maos, uso de EPIs e isolamento de pacientes. Técnicas como a Manobra de Recrutamento Alveolar (MRA),
higiene brénquica e reexpansédo pulmonar melhoram a oxigenacédo e reduzem a incidéncia de atelectasias,
reforcando a importancia da fisioterapia na prevencdo de complica¢des pulmonares.
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