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Introducéo

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) representa uma das principais causas de morbimortalidade no Brasil e no
mundo, sendo responsavel por sequelas neuromotoras significativas. A atencdo primaria a saude (APS)
desempenha um papel essencial na reabilitacdo desses pacientes, promovendo estratégias de intervencéo
precoce, prevencdo de complicacfes e melhoria da qualidade de vida. A fisioterapia, como parte integrante da
APS, busca restaurar fun¢des motoras, reduzir incapacidades e favorecer a reintegracdo social do paciente,
utilizando estratégias como terapia motora, fortalecimento muscular e estimulacao neurofuncional (COSTA et al
2022). Dessa forma, a abordagem fisioterapéutica na atencdo primaria é essencial para o manejo e
acompanhamento desses pacientes. O presente estudo visa analisar o impacto da abordagem fisioterapéutica na
APS em pacientes p6s-AVE, destacando os beneficios das estratégias de reabilitacdo na atengéo basica.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar o impacto da fisioterapia na atencao primdaria a saude de pacientes pés-
AVE, destacando as estratégias utilizadas na reabilitacdo e sua eficacia na melhoria da funcionalidade, prevencéao
de sequelas e reintegracao social desses individuos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de reviséo bibliogréafica, baseado na analise de artigos cientificos publicados entre 2020 e
2024. Foram consultadas bases de dados académicas, como SciELO, PubMed e Google Académico e periédicos
indexados, incluindo estudos transversais e revisdes sistematicas. A selecdo das fontes foi realizada com base na
pertinéncia ao tema, priorizando estudos que abordassem a fisioterapia na APS, a reabilitagdo de pacientes pés-
AVE, estratégias terapéuticas, resultados clinicos e impacto na qualidade de vida.

Resultados e Discussédo
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A reviséo da literatura demonstrou que a intervencao fisioterapéutica na atencao primaria é eficaz na recuperacgao
funcional de pacientes pds-AVE. O acompanhamento precoce favorece a neuroplasticidade, contribuindo para a
melhora da mobilidade, equilibrio e for¢a muscular (SILVA et al 2024). Estudos indicam que protocolos baseados
em exercicios terapéuticos, reeducagao postural e técnicas de facilitagdo neuromuscular promovem ganhos
significativos na independéncia funcional (ALMEIDA et al 2023; COSTA et al 2022). Além disso, a atuacao
fisioterapéutica na atengdo primaria permite a identificacdo precoce de complicacdes, prevenindo contraturas,
espasticidade e recidivas do AVE. Apesar dos avanc¢os, ainda ha desafios a serem superados, como a falta de
acesso a servigcos especializados em determinadas regiées e a necessidade de capacitacao continua dos
profissionais. Politicas publicas voltadas para a ampliacdo da cobertura fisioterapéutica na atencdo priméria sdo
essenciais para garantir um atendimento adequado e eficaz.

Conclusao

A fisioterapia na APS desempenha um papel fundamental na reabilitacdo de pacientes p6s-AVE, contribuindo para
a melhora da funcionalidade, prevencédo de sequelas e reinser¢do social. A implementacdo de estratégias
terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas possibilita ganhos significativos na qualidade de vida dos
pacientes. No entanto, h4 necessidade de ampliagdo do acesso aos servigos fisioterapéuticos e investimentos em
capacitagao profissional para otimizar os resultados da reabilitagdo na atencéo primaria a saude.
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