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Introdugéo

A absorcao dos farmacos varia de acordo como a regido da pele e formulacdo. A escolha da base depende da
estabilidade do farmaco e da necessidade de oclusdo. Reforgar a importancia do uso adequado para garantir
eficicia e minimizar efeitos adversos. Os cremes bases tem fun¢éo de veiculo para os principios ativos, garantindo
melhor espalhabilidade, absorcédo e eficacia do ativo usado. Os mais utilizados e descritos na literatura sao
classificados como base aquosa, sendo mais hidrofilica aonde permite melhor penetracdo na pele, uma das mais
comuns pois facilita a absorcdo do creme e garante uma eficacia do principio ativo e alto poder de hidratagédo. A
base oleosa é mais lipofilica ndo tendo boa absorcao na pele, porém tem alta propriedade de protecao, espalha
facil, e ajuda muito na nutricdo da pele. Ja as emulsdes que sdo misturas de agua e 6leo onde as vantagens sao
em conjunto, possuindo fun¢éo hidratante (base aquosa) e fungéo nutritiva (base oleosa), ressaltando que a
escolha da base depende do tipo de pele, do principio ativo e finalidade do produto.

Obijetivo

O objetivo deste artigo é analisar as diferentes bases de cremes e géis utilizados em formulagfes farmacéuticas,
destacando suas func¢des, caracteristicas e aplicacdes. Sera abordada a importancia da escolha da base,
considerando o tipo de pele e a finalidade do produto, além de discutir as vantagens e desvantagens de cada
forma farmacéutica, como as propriedades hidratantes dos cremes e a acao refrescante e rapida dos géis.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa a ser realizada serd uma Reviséo de Literatura. Serd conduzida uma busca nas seguintes
bases de dados: Google Académico e SciELO. Seréo utilizadas obras publicadas nos dltimos 10 anos. Seréo
pesquisados livros, dissertacdes e artigos cientificos. As palavras-chave utilizadas na busca seréo: “cremes”,

“géis”, "estabilidade” e “semissolidas”.

Resultados e Discusséao
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As bases farmacéuticas sdo utilizadas como veiculos para os principios ativos, formando produtos especificos
para cada tipo de pele. Os cremes por exemplo, sdo emulsdes semi-solidas composta por fases lipofilica e
aquosa, que proporcionam hidratagcédo e baixa irritabilidade. Bases como lanette e col cream destacam -se por
suas propriedades hidratantes e calmantes. Ja os géis possuem textura leve, rdpida absorcéo e agédo refrescante,
sendo formulados como agentes gelificantes como glicerina, que retém a umidade da pele, Pomadas tém acao
emoliente, lubrificante e hidratante, enquanto a pastas, com alta concentracdo de sélidos, forma barreiras
protetoras que controlam a perda de 4gua. As vantagens dessas bases incluem facil aplicacdo, maior acao local,
estabilidade, menor volatilidade e risco reduzido de efeitos adversos. No entanto também apresentam
desvantagem: pomadas sao contraindicadas em lesdes agudas, pois causam ocluséo e dificultam a troca gasosa,
favorecendo inflamacdes e edema. J& os géis tém baixa penetracao percutdnea, maior risco de contaminacao
microbiana e podem causar irritacdes ou reacdes alérgicas.

Concluséo

Conclui-se que cremes, géis, pomadas e pastas tém papéis essenciais na aplicagdo de principios ativos
dermatolégicos, variando conforme tipo de pele e finalidade. Cremes, com bases aquosas, oleosas e emulsées,
hidratam e nutrem, sendo ideais para peles secas ou que exigem protecao intensa. Géis, sdo mais leves e
refrescantes, tém absor¢éo rapida e indicados para peles oleosas ou com necessidade imediata. Pomadas séo
mais eficazes, mas menos aceitas devido a textura densa; Pastas, por sua vez, aderem melhor ao local aplicado.
Embora todas oferecam vantagens, elas também apresentam limitacdes, como risco de obstrucao dos poros e
maior susceptibilidade a contaminacé@o microbiana. A escolha da forma farmacéutica deve considerar o tipo de
pele, necessidades especificas e finalidade terapéutica.

Referéncias

FIRMINO, Clara Regina et al. Avaliacdo da qualidade de bases farmacéuticas manipuladas no municipio de
Jundiai—SP. Revista Multidisciplinar da Saude, v. 3, n. 5, p. 2-14, 2011.

MARTIN, Bianca Aparecida. Avaliacdo da efetividade e seguranca de uma nova formulagdo de Cold Cream em
pacientes portadores de dermatite atopica. 2019. Tese de Doutorado. Universidade de Sao Paulo.

OTTO, Viviane; FRANCA, Fernanda; HOEFLER, Rogério. Formas farmacéuticas semissolidas para tratamento
tépico. Farmacoterapéutica, v. 22, n. 01, p. 3-9, 2018.

SILVA, Evelyn. Farmacotécnica, técnicas de manipulacdo de medicamentos. Disponivel em:
https://www.academia.edu/98918524/Farmacot%C3%A9cnica_t%C3%A9cnicas_de_manipula%C3%A7%C3%A30
_de_medicam_230321 001027_2 . Acesso em: 19 mar. 2025

Anais do 1o Encontro Cientifico da Saude. Arapongas, Parand, 2025. Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025.
ISBN 978-65-01-54084-9

= ¥ €] 7 &





