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Resumo

Este artigo apresenta uma revisao bibliografica sobre a avaliagdo neuropsicoldgica da ansiedade em jovens
adultos entre 25 e 34 anos. A ansiedade, amplamente prevalente nessa faixa etaria, esta associada a fatores
como presséao social, desafios profissionais e instabilidade financeira, podendo impactar negativamente funcées
cognitivas, como memoria, atencdo e fung¢des executivas. A metodologia incluiu a andlise de estudos publicados
entre 2010 e 2023 em bases de dados renomadas, utilizando critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo. Os
resultados evidenciaram que instrumentos neuropsicoldgicos, como o Stroop Test e o Teste de Memdria Visual de
Benton, sdo eficazes na identificacdo de déficits cognitivos relacionados a ansiedade. Além disso, foram
observadas altera¢des neurobioldgicas significativas em areas cerebrais, como a amigdala e o cértex pré-frontal,
diretamente correlacionadas aos sintomas ansiosos. Estes achados destacam a importancia dos testes
neuropsicoldgicos tanto para o diagndstico precoce quanto para a formulacdo de intervencdes terapéuticas
eficazes e personalizadas. Conclui-se que a avaliagdo neuropsicolégica € uma ferramenta essencial na
abordagem clinica da ansiedade em jovens adultos, e estudos futuros devem explorar populacdes mais
diversificadas e variaveis contextuais para ampliar a compreenséao do impacto do transtorno.
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