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Resumo

Este artigo apresenta uma revisão bibliográfica sobre a avaliação neuropsicológica da ansiedade em jovens 

adultos entre 25 e 34 anos. A ansiedade, amplamente prevalente nessa faixa etária, está associada a fatores 

como pressão social, desafios profissionais e instabilidade financeira, podendo impactar negativamente funções 

cognitivas, como memória, atenção e funções executivas. A metodologia incluiu a análise de estudos publicados 

entre 2010 e 2023 em bases de dados renomadas, utilizando critérios rigorosos de inclusão e exclusão. Os 

resultados evidenciaram que instrumentos neuropsicológicos, como o Stroop Test e o Teste de Memória Visual de 

Benton, são eficazes na identificação de déficits cognitivos relacionados à ansiedade. Além disso, foram 

observadas alterações neurobiológicas significativas em áreas cerebrais, como a amígdala e o córtex pré-frontal, 

diretamente correlacionadas aos sintomas ansiosos. Estes achados destacam a importância dos testes 

neuropsicológicos tanto para o diagnóstico precoce quanto para a formulação de intervenções terapêuticas 

eficazes e personalizadas. Conclui-se que a avaliação neuropsicológica é uma ferramenta essencial na 

abordagem clínica da ansiedade em jovens adultos, e estudos futuros devem explorar populações mais 

diversificadas e variáveis contextuais para ampliar a compreensão do impacto do transtorno.




