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Introdugéo

A fisioterapia em salde da mulher € uma &rea essencial que visa promover bem-estar fisico e emocional durante a
gestacdo, parto e puerpério. Com reconhecimento formal em 2011, essa especialidade enfrenta desafios
relacionados ao acesso e conhecimento, especialmente em servigos publicos. Estudos apontam que intervencées
como cinesioterapia, fortalecimento do assoalho pélvico e técnicas de relaxamento séo eficazes para reduzir
dores, melhorar a elasticidade perineal e prevenir complicagdes como incontinéncia urinaria e disfungdes sexuais.
Além disso, o apoio fisioterapéutico no pds-parto contribui para a recuperacao funcional e emocional das
mulheres, reduzindo complicagcdes musculoesqueléticas e melhorando a qualidade de vida. Apesar disso, ha uma
lacuna significativa na disseminac&o e integracio desses servicos no Sistema Unico de Saude (SUS), limitando
seu impacto em populagdes vulneraveis.

Obijetivo

Investigar os beneficios da fisioterapia no ciclo gravidico-puerperal, avaliando sua eficacia na prevencéo e
tratamento de disfun¢des do assoalho pélvico, preparo para o parto e recuperacao pés-parto, além de identificar
lacunas no acesso e ha conscientizagdo sobre esses servigos.

Material e Métodos

Para este estudo foram realizadas buscas nas base de dados virtuais cientificas como Google Académico,
PubMed e Scielo, selecionados artigos na lingua portuguesa, a partir do ano de 2020, com as palavras chaves:
“fisioterapia” “preparo para parto”, “atencdo primaria”. A compilacdo baseia-se em quatro estudos qualitativos,
observacionais e revisdes integrativas. Dados foram coletados por meio de entrevistas, avaliacdes funcionais e
revisao de literatura cientifica. Participaram 29 mulheres atendidas em UBS e clinicas especializadas. Técnicas

como analise de conteldo e revisdo sistematica foram utilizadas para consolidar os achados.
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Resultados e Discusséo

A fisioterapia mostrou beneficios amplos e consistentes em todas as fases do ciclo gravidico-puerperal. Durante a
gestacao, intervengBes como cinesioterapia e biofeedback reduziram dores e melhoraram o preparo para o parto,
com relatos de maior controle muscular e reducdo do estresse emocional (FREITAS e SILVA, 2021). No parto,
destacaram-se a diminuicdo da dor, reducdo de lacera¢cfes perineais e melhor orientacdo para posi¢cdes de
trabalho de parto, otimizando a experiéncia das parturientes (MOURA e CAMPOS,2022; ROCHA e FERREIRA,
2020). No pos-parto, 75% das mulheres relataram melhorias na fungéo sexual e 50% indicaram alivio de sintomas
de incontinéncia urinaria, além de recuperagédo da forca muscular perineal e alivio de dores musculoesqueléticas
(ROCHA e FERREIRA, 2020). A fisioterapia também contribuiu para a corre¢é@o postural e o fortalecimento geral
do assoalho pélvico, prevenindo complicacdes futuras. Entretanto, foi identificado um desconhecimento inicial
sobre os beneficios dessas praticas conforme descrito por Keil e colaboradores (2022), destacando a importéancia
de campanhas educativas e maior integracéo nos servigos de saude publica.

Concluséo

A fisioterapia é essencial para o bem-estar e a satde integral das mulheres durante a gestacao, parto e puerpério.
Suas intervengdes, como cinesioterapia, fortalecimento do assoalho pélvico e técnicas de relaxamento, oferecem
suporte na prevencao de disfuncdes, alivio de dores e recuperacdo pés-parto. Além de melhorar a qualidade de
vida, essas praticas auxiliam na redugdo de complicagdes musculoesqueléticas e emocionais. A inclusdo desses
servicos no SUS é indispensével para garantir equidade no acesso a saude e fortalecer politicas publicas voltadas
a saude da mulher. Campanhas educativas e a capacita¢do de profissionais podem ampliar o conhecimento e
promover maior adesao as praticas fisioterapéuticas, contribuindo para desfechos positivos e sustentaveis na
saude publica.
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