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Guaco: caracteristicas botéanicas e uso terapéutico
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Resumo

O guaco (Mikania glomerata) é uma planta medicinal da familia Asteraceae, incluida na RENAME e amplamente
utilizada nos programas publicos de satde no Brasil. E nativa da América do Sul e cresce em regiées como Sul,
Sudeste e Bahia. Tradicionalmente, o guaco é usado na forma de cha (infusdo) feito com suas folhas, sendo
indicado como expectorante, broncodilatador e auxiliar no alivio de tosses e sintomas respiratdrios. Estudos
indicam propriedades terapéuticas como acdo anti-inflamatoria, antitussigena, antialérgica, analgésica,
antimicrobiana, entre outras. O uso popular é antigo e segue presente tanto na medicina tradicional quanto em
formulac®es farmacéuticas modernas, sempre com recomendacdo de acompanhamento profissional.
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