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Introdugéo

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune crbnica caracterizada pela inflamacé&o das articulagcbes, a AR
pode levar a dor intensa, rigidez e deformidades. O sistema imunoldgico, que normalmente protege 0 organismo
contra invasores externos, ataca as préprias articulagdes, e consequentemente ocorre um processo inflamatério
gue causa danos progressivos.

Avancos significativos na compreensdo da AR e no desenvolvimento de novas terapias revolucionaram o
tratamento. Os medicamentos biolégicos, em particular, representam um marco importante, oferecendo uma
abordagem mais especifica e eficaz para controlar a inflamacdo e melhorar os sintomas.

A resposta ao tratamento varia entre os individuos, e fatores devem ser considerados, como a gravidade da
doencga, a presenca de outras condigbes de saude, as preferéncias do paciente e o custo do tratamento. O
acompanhamento médico regular e a avaliacdo cuidadosa séo essenciais para otimizar a terapia e garantir os
melhores resultados possiveis.

Objetivo

Este trabalho busca fornecer uma visdo abrangente sobre a artrite reumatoide (AR), com foco nos medicamentos
biol6gicos para seu tratamento. Informar sobre a complexidade da doencga, a importancia do diagnostico precoce e
as opgdes terapéuticas disponiveis, destacando a necessidade de individualizacdo do tratamento e
acompanhamento médico para otimizar os resultados e melhorar a qualidade de vida.

Material e Métodos

Esta revisao da literatura cientifica foi construida através da analise de artigos de pesquisa disponiveis no Google
Académico. A selecdo dos materiais priorizou estudos publicados nos ultimos cinco anos, com o intuito de oferecer
uma visdo concisa e atualizada sobre a artrite reumatoide (AR). O foco principal reside nos progressos
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terapéuticos significativos, com destaque para a classe dos medicamentos biolégicos e seu impacto no manejo da
condicgéo.

Resultados e Discussédo

De acordo com a analise dos artigos cientificos, o diagndstico precoce é crucial para o tratamento. Os avancos
nas tecnologias de diagnéstico e tratamento tém promovido melhorias na deteccdo precoce e no manejo da
doencga com ultrassonografia de alta resolugéo.

Os estudos revisados demonstraram que os medicamentos bioldgicos, como os inibidores do fator de necrose
tumoral (TNF) e os inibidores de interleucinas, apresentaram eficacia superior em relacao aos medicamentos
antirreumaticos modificadores da doenca (DMARDS) tradicionais no tratamento de doencas autoimunes
inflamatorias. Esses farmacos proporcionaram uma significativa redugéo nos indices de atividade da doenca,
contribuindo para o alivio dos sintomas e qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, os estudos também indicaram que os imunobioldgicos tem um aumento no risco de infecgfes, uma
vez que atuam modulando o sistema imunoldgico. Outra desvantagem é o investimento para desenvove-los,
devido o prego de alto custo.

Concluséo

A partir da revisao realizada, evidencia-se que a AR é uma doenca que necessita de diagnostico precoce, sua
evolucéo pode ocorrer de forma lenta ou rapida. O diagndstico baseia-se nos sinais, sintomas e em exames
especificos.

O tratamento da AR é envolve terapia medicamentosa e um dos tratamentos indicados sao os imunobiolégicos
gue sao direcionados para 0os casos mais graves da doenca, proporcionando controle da inflamag&o tendo uma
melhora na qualidade de vida e reducéo na progressao da doenca.
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