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AVALIAGAO PSICOLOGICA: PRINCIPIOS, ETAPAS E PLANEJAMENTO

Autor(res)

Fabiana Cavalcante Lopes
Barbara Cristina De Vito Orlandini
Karine Vitéria Berlato Dos Santos
Marcia Pepinelli

Ana Carolina Mariano Araudjo
Thainara Maria Dos Santos
Fernanda Martines

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA
Introducéo

A avaliagdo psicolégica € um processo técnico e cientifico que tem como objetivo compreender os aspectos
cognitivos, emocionais e comportamentais do individuo. Para isso, utiliza métodos e instrumentos padronizados,
validados cientificamente, e deve ser conduzida exclusivamente por profissionais capacitados, conforme determina
o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2018). Esse processo deve seguir rigorosamente principios éticos e
técnicos, como principio ético temos: a autonomia, a beneficéncia, a ndo maleficéncia e a justica, garantindo o
respeito aos direitos e a dignidade do avaliado. Além disso, a metodologia empregada na avaliagéo precisa ser
coerente com o referencial tedrico adotado pelo profissional, a fim de que as interpretacdes e os resultados obtidos
sejam validos, consistentes e Uteis para a finalidade a que se propdem. A ética, aliada ao dominio técnico e
cientifico, € essencial para que a avaliacdo psicolégica contribua de forma significativa para a promocao do bem-
estar e o desenvolvimento do individuo.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo apresentar os principios, etapas e planejamento da avaliacdo psicoldgica,
destacando sua importancia para o diagndstico, interven¢éo e tomada de decisao em diversos contextos.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com delineamento exploratério-descritivo. A investigacdo teve
como objetivo analisar a compreensao, a aplicabilidade e a percepcao dos participantes em relagéo aos principios,
etapas e planejamento da avaliacdo psicoldgica, conforme apresentados na cartilha utilizada como material
principal.

Resultados e Discussao

O processo de avaliagdo psicoldgica envolve as seguintes etapas (Pasquali, 2010):
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Levantamento da demanda — Identificacdo da necessidade da avaliacéo.

Planejamento — Escolha dos instrumentos.

Coleta de dados — Aplicacao de testes, entrevistas e observacao.

Andlise e interpretacéo — Integragdo dos dados.

Devolutiva e relatério — Apresentacéo dos resultados e encaminhamentos necessarios.

Os materiais utilizados incluem testes psicolégicos validados, entrevistas, observacao e documentos
complementares. Segundo com Primi e Nunes, a escolha dos instrumentos deve considerar a validade, a
fidedignidade e a adequacéo ao contexto de aplicacéo.

Deve estar fundamentada em principios éticos que orientam a conduta do profissional. O principio da autonomia
diz respeito ao respeito a liberdade de escolha dos individuos sobre sua prépria vida e intimidade. A beneficéncia
implica que as acdes realizadas durante o processo avaliativo devem sempre visar ao bem-estar e interesse do
avaliado. A ndo maleficéncia estabelece que o profissional deve agir de modo a evitar causar qualquer tipo de
dano ou injustica ao individuo. O principio da justica assegura que todos, independentemente de suas condicdes
pessoais ou sociais, tenham acesso equitativo aos recursos e beneficios da avaliacdo psicolégica. Esses
principios séo essenciais para uma pratica ética, responsavel.
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Concluséo

A avaliacao psicolégica é uma ferramenta fundamental na atuacao do psicélogo, sendo aplicada em diversos
contextos, saude, educagédo, organizacional e juridico. O planejamento adequado e a escolha criteriosa dos
instrumentos sao essenciais para garantir um processo ético e eficaz. O respeito as normas e a ética profissional
fortalece a confiabilidade das avaliagdes psicoldgicas e assegura sua aplicabilidade. A avaliagdo proporciona uma
compreensdo aprofundada do funcionamento psicolégico, auxiliando no diagndstico, progndstico e planejamento
de intervengdes. A utilizacao de multiplos métodos garante preciséo e confiabilidade nos resultados. O respeito as
diretrizes éticas assegura a validade do processo e contribui para a qualidade do atendimento psicolégico (HUTZ;
BANDEIRA; COELHO, 2015).
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