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Introducéo

A Fibromialgia (FM) de acordo com Catalan et al. (2022) é uma sindrome reumatica de etiologia desconhecida,
gue acomete principalmente o sexo feminino, é caracterizada por dor difusa e presenca de pontos dolorosos e
sensiveis (tender points). Esta associada a fadiga, cefaleia, alteracao do sono, sintomas depressivos, e dificuldade
para a realizagdo das atividades de vida diaria, e como consequéncia, diminui¢cdo da qualidade de vida. Dados
epidemiolégicos indicam que mulheres sédo acometidas em uma maior proporcao, no Brasil e no mundo.
Intervengdes ndo farmacoldgicas sdo recomendadas como primeira linha de tratamento, e neste sentido, recursos
cinesioterapéuticos tem como principal objetivo promover a melhora da amplitude de movimento, ganho de for¢ca
muscular e relaxamento, com vistas a reducdo da dor, reestabelecendo a coordena¢do motora e melhora da
funcéo cardiorrespiratdria, otimizando de forma geral o bem-estar fisico e mental (Martinez; Guimaraes, 2024).

As evidéncias ressaltam que a intervencao de recursos cinesioterapéuticos como forma de tratamento para
pacientes que possuem a FM, é considerada uma estratégia eficiente para o manejo destes pacientes.

Obijetivo

Revisar as evidéncias cientificas disponiveis, a fim de verificar a eficacia das técnicas de cinesioterapia no
tratamento de Fibromialgia (FM) e ampliar as perspectivas sobre a terapéutica desta patologia.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa é o de Revisdo de Literatura, foram pesquisados livros, dissertacdes e artigos cientificos
selecionados através de busca nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), PubMed (United
States National Library of Medicine) e Google Scholar. O periodo dos artigos pesquisados foram de 2017 a 2024.
Como critério de inclusdo: estudos diretamente relacionado a cinesioterapia em pacientes com Fibromialgia. Como
critério de exclusado: estudos que nao relacionavam a cinesioterapia como forma de tratamento. As palavras-
chaves utilizadas na busca: “Fibromyalgia”, “Qualidade de vida”, “Physiotherapy”, “Cinesioterapia”.

Resultados e Discussao

Segundo os autores Nunes et al. (2021) a fibromialgia (FM) € uma patologia crbnica de dor intensa e de etiologia
desconhecida, com pontos dolorosos especificos chamados de tender points, que atingem predominantemente
mulheres. A FM esta associada aos sintomas de cefaleia, fadiga, distlrbios do sono, rigidez articular e dificuldade
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de memodria, no qual esses sintomas geralmente estéo associados a ansiedade e depresséo.

De acordo com Catalan et al. (2022) a abordagem fisioterapéutica no tratamento da fibromialgia tem o objetivo de
diminuir os sintomas, readquirir qualidade de vida, reduzir ou eliminar limita¢cdes funcionais e controlar os sinais
dolorosos. Corroborando, Santos (2017) reitera que o exercicio terapéutico promove alivio da tensédo dos
musculos, com isso ha melhora dos sintomas de dor, com vistas a promover melhora na flexibilidade do paciente,
melhora da amplitude de movimento, e desta forma, melhora nas atividades de vida diaria e qualidade de vida.

E por fim, Carrasco-Veja et al. (2024), em um panorama de revisdes sistematicas avaliaram a eficacia do
tratamento fisioterapéutico a médio e a longo prazo em pacientes com FM, por meio de terapia passiva e ativa, e
os achados foram positivamente significativos nos estudos avaliados, tanto nas variaveis, dor e comprometimento
das capacidades fisicas.

Conclusao

E observavel que de acordo com os resultados apresentados nesta breve revisdo, que a aplicabilidade de
exercicios cinesioterapéuticos para pacientes que possuem FM, como exercicios de alongamento, exercicios
aerobicos e resistidos, técnicas de relaxamento, terapia manual (terapia ativa e/ou passiva), podem contribuir de
maneira significativa na redu¢éo da dor nestes pacientes.

No entanto, as evidéncias ndo apontam uma Unica intervengdo como sendo promissora e efetiva em pacientes
com FM, tornando-se necessério a implementacédo de protocolos no que tange o periodo da dor, frequéncia,
intensidade, entre outras variaveis, a fim de estabelecer um consenso no intuito em atender as especificidades do
paciente, frente a aquisicdo da capacidade funcional em particular.
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