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Introducgéo

O envelhecimento acarreta disfungcdes musculoesqueléticas e 6sseas, com quedas frequentes que levam a
fraturas, sendo a de fémur uma das mais comuns e de pior progndstico. Essa lesdo reduz a mobilidade, causa
déficits funcionais e compromete a qualidade de vida, podendo levar a mortalidade (Chen et al., 2023). O
tratamento cirlrgico costuma ser necessario, seguido de reabilitacao fisioterapéutica intensiva. Diretrizes
recomendam o inicio precoce da fisioterapia, salvo contraindicacdes. Técnicas como mobilizagdo precoce,
fortalecimento muscular, treino de equilibrio e exercicios respiratdrios sao essenciais para prevenir complicagoes e
preservar a funcao cardiopulmonar (Chen et al., 2023). Para evitar agravos no pos-operatorio, € fundamental que o
fisioterapeuta desenvolva protocolos individualizados, promovendo uma recuperac¢édo funcional segura e eficaz ao
paciente idoso.

Obijetivo

Investigar a importancia da aplicabilidade de protocolos fisioterapéuticos no processo de
reabilitacdo pds-fratura de fémur em idosos, no intuito em conhecer as estratégias mais eficazes para
promover uma recuperacao funcional eficiente e segura.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo bibliogréafica, com estudos publicados entre 2020 e 2024, nas bases

Google Académico, SCIELO e PUBMED. Critérios de incluséo: ensaios clinicos randomizados e

revisdes sistematicas sobre atuacgao fisioterapéutica no pés-operatério de fratura de fémur em idosos, com énfase
em mobilizacdo precoce, fortalecimento, equilibrio e exercicios respiratérios. Excluiram-

se materiais fora da tematica.

Resultados e Discussao

Silva e Carvalho (2023), em uma revisao integrativa apontaram por meio dos estudos
selecionados que as fraturas de fémur em idosos é considerado um problema de saude publica,
ocasionando restricdo de funcionalidade, sendo que os indices de mortalidade podem ser consideraveis,
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fato este deve-se a longa permanéncia em leito.

Estudos apontam que o acompanhamento fisioterapéutico no pds-operatério imediato e ao

follow-up, propriciam o tempo de reduc¢éo ao leito, auxiliando na prevengéo de complicacdes,
objetivando a melhora da amplitude articular, ganho de forga muscular, promovendo a deambulacéo,
e melhora da capacidade respiratéria, com vistas a melhora da funcao e mobilidade do paciente idoso
(Medeiros et al. 2024).

Complementarmente, os autores Chen et al. (2023) ressaltam, que o treinamento de reabilitacdo

com base na prescricao de exercicios voltado para a condicéo cinético-funcional do paciente pos-
artroplastia de quadril, quando bem orientado, promove ganhos significativos ao paciente porém, o
profissional fisioterapeuta precisa estar ciente da condi¢@o do paciente, a fim de oferecer um programa
de reabilitagdo de forma individualizada, bem como, fomentar a supervisdo deste paciente de maneira
integral.

Conclusao

Os contetdos abordados neste resumo possibilitam compreender que o processo de reabilitacao
fisioterapéutica torna-se essencial em idosos submetidos a cirurgia de fratura de fémur, promovendo
melhora da mobilidade, prevencédo de complicagdes pds-operatérias e resgate da funcionalidade.
Protocolos bem estruturados, adaptados as necessidades individuais, favorecem uma recuperacao
segura, garantindo maior independéncia funcional e qualidade de vida. Os estudos reforcam a
importancia de um plano de reabilitacdo individualizado, considerando condic¢des clinicas e nivel
funcional prévio do paciente.
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