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Introducéo

A Cannabis sativa, conhecida popularmente como maconha, tem despertado crescente interesse cientifico devido
ao seu potencial terapéutico. Seus principais compostos ativos, o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD),
interagem com o sistema endocanabinoide, modulando fun¢des como dor, inflamacéo, apetite e humor. Apesar de
avancos na pesquisa sobre seus efeitos medicinais, a resposta individual aos canabinoides varia
significativamente entre os pacientes (SOUZA; COSTA, 2019). Essa variacdo pode estar associada a diferencas
genéticas nos receptores CB1 e CB2, bem como em enzimas metabdlicas responséveis pela degradacdo dos
fitocanabinoides. A farmacogenética surge como uma abordagem inovadora para personalizar tratamentos com
cannabis, permitindo ajustes na dose e na escolha do composto mais adequado para cada paciente. Dessa forma,
a combinacdo entre genética e farmacoterapia pode aumentar a eficacia do tratamento e reduzir efeitos adversos
da cannabis (MARTINHAGO; PESSOA, 2023).

Objetivo

Analisar a influéncia da farmacogenética na resposta terapéutica aos fitocanabinoides, compreender como
variacdes genéticas podem afetar a eficacia e seguranca da cannabis medicinal, e discutir a importancia da
individualizac&o do tratamento para minimizar efeitos adversos e melhorar a ades&o dos pacientes.

Material e Métodos

Este estudo baseia-se em uma revisao integrativa da literatura, considerando artigos publicados entre 2019 e 2023
nas bases PubMed e SciELO. Foram utilizados descritores como Cannabis sativa, farmacogenética, canabinoides,
maconha medicinal, farmacogenética e variacdo genética. A selecdo incluiu estudos que analisam a relagéo entre
variagfes genéticas e a resposta terapéutica a cannabis, com enfoque nos genes CNR1 e CNR2 (codificadores
dos receptores CB1 e CB2), além dos genes CYP2C9 e CYP3A4, responsaveis pelo metabolismo dos
canabinoides. Foram separados oito artigos, mas foram selecionados apenas quatro artigos cientificos que
abordam a aplicacdo da farmacogenética na prescricdo da cannabis medicinal, excluindo revisdes néo
relacionadas diretamente ao tema.
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Resultados e Disc‘

Estudos demonstram que a resposta a cannabis medicinal € modulada por fatores genéticos, impactando tanto
eficicia quanto a seguranc¢a do tratamento. Polimorfismos nos genes CNR1 e CNR2, codificadores dos receptores
CB1 e CB2, alteram a afinidade dos fitocanabinoides e modificam os efeitos analgésicos, ansioliticos e anti-
inflamatérios do THC e do CBD (SOUZA et al., 2019). Ademais, variantes nos genes CYP2C9 e CYP3A4
influenciam o metabolismo dos canabinoides, ocasionando diferencas na degradacdo dessas substancias.
Pacientes com metabolizacdo lenta podem acumular THC, aumentando risco de efeitos adversos, enquanto
metabolizadores rapidos podem apresentar eficacia terapéutica reduzida. A aplicagdo da farmacogenética permite
ajustes precisos na dosagem e na escolha do composto, contribuindo para a individualiza¢do do tratamento. Essas
evidéncias reforcam a importancia de integrar testes genéticos na pratica clinica para otimizar o uso terapéutico da
Cannabis sativa (SILVA; MOURA, 2022).
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Concluséao

A farmacogenética destaca-se como ferramenta essencial para personalizar a terapia com cannabis. A
identificacdo de polimorfismos nos genes dos receptores e nas enzimas metabdlicas permite ajustar doses e
selecionar o fitocanabinoide mais adequado, aumentando a eficacia terapéutica e minimizando efeitos adversos.
Essa abordagem individualizada tem potencial para transformar o tratamento da dor, embora seja necessario
ampliar os estudos clinicos para consolidar sua aplicagdo na préatica médica.
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