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Introdução

O tratamento do diabetes tem evoluído significativamente nos últimos anos, incorporando 

avanços tecnológicos que melhoram a gestão da doença e a qualidade de vida dos 

pacientes. As terapias convencionais, como a insulinoterapia e o uso de medicamentos 

orais, agora coexistem com inovações como bombas de insulina e monitores contínuos 

de glicose (CGM), que permitem um controle mais preciso dos níveis de açúcar no 

sangue. Esses dispositivos oferecem dados em tempo real, ajudando os pacientes a tomar 

decisões informadas sobre sua alimentação e atividade física. Além disso, aplicativos 

móveis têm sido desenvolvidos para auxiliar na monitorização da glicemia, no 

gerenciamento da dieta e na adesão ao tratamento. Essas inovações não apenas facilitam 

o autocontrole, mas também oferecem suporte à equipe médica no acompanhamento do 

paciente promovendo um futuro mais promissor para os indivíduos afetados pela doença. 

(DANIEL, 2022).

Objetivo

O objetivo do artigo é examinar como os avanços tecnológicos, como bombas de insulina, 

CGM e aplicativos móveis, têm transformado o tratamento do diabetes. Essas inovações 

permitem um controle mais preciso dos níveis de glicose, facilitando o autocontrole dos 

pacientes e melhorando a adesão ao tratamento, promovendo uma melhor qualidade de 

vida.
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Material e Métodos

Trata-se de um estudo de caráter qualitativo exploratório, que visa analisar os avanços 

tecnológicos no tratamento do diabetes e seus impactos no controle glicêmico e na 

qualidade de vida dos pacientes. Foram utilizados, vídeo explicativo incluso, extensões e 

literaturas na base de sites como: Pubmed, Lilacs, Scielo, Science Direct, Acervo Mais e 

bancos de teses acadêmica. A pesquisa foi limitada a artigos publicados nos últimos 

quatro anos, onde foram utilizados os descritores: avanços tecnológicos, diabetes e 

terapias inovadoras.

Resultados e Discussão

Nesse contexto, os resultados obtidos evidenciam a relevância das inovações tecnológicas 

na rotina dos pacientes com diabetes (GOEKING et al.,2021). A bomba de insulina é um 

dispositivo que administra insulina de forma contínua por uma cânula flexível, inserida 

sob a pele no abdômen ou em outras áreas do corpo. Pode ser desconectada 

temporariamente durante práticas de atividades, proporcionando maior flexibilidade. 

Outra inovação tecnológica são os monitores contínuos de glicose, sensor usado no braço 

que previne casos de hipoglicemia e hiperglicemia, descartando a necessidade de o 

paciente levar várias picadas no dedo ao decorrer do dia. Os aplicativos móveis também 

são importantes aliados para pessoas com diabetes. Eles auxiliam no controle da doença 

por meio de registros, alertas e lembretes, monitoramento de dietas e atividades físicas, 

oferecendo ainda o compartilhamento de dados com profissionais da saúde para melhores 

ajustes no tratamento (AZEVEDO et al.,2023).

Conclusão

Conclui-se, portanto, que os avanços tecnológicos, como bombas de insulina, monitores 

contínuos de glicose e aplicativos móveis, têm transformado o tratamento do diabetes, 

permitindo um controle glicêmico mais preciso e melhorando a qualidade de vida dos 

pacientes. Essas inovações facilitam o autocontrole e a adesão ao tratamento, 

promovendo um manejo mais eficaz da doença.
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