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Introducéo

daptacdes

Fisiolégicas

A inflamacado é um processo biol6gico complexo e fundamental que ocorre em resposta
a lesdes, infecgdes ou irritagdes no organismo. Essa resposta imunoldgica é crucial para
a protecdo dos tecidos, promovendo a eliminacdo de agentes patogénicos, a reparagédo
celular e a restauragdo da homeostase. Os sinais classicos da inflamacao incluem rubor,
calor, dor e edema, resultantes do aumento do fluxo sanguineo e da permeabilidade
vascular, que permitem que células imunes e mediadores quimicos acessem a area
afetada. A inflamacéo pode ser classificada como aguda ou crénica. A inflamacéo aguda
se manifesta rapidamente e geralmente é de curta duracdo. Em contraste, a inflamacao
cronica persiste por longos periodos, podendo resultar em danos teciduais permanentes
como artrite reumatoide, doencas cardiovasculares e cancer. Compreender o processo
inflamatério é fundamental para o desenvolvimento de tratamentos eficazes em diversas
condi¢des clinicas (PETERSEN; PEDERSEN, 2011).

Obijetivo

Investigar o papel da inflamacéo induzida pelo exercicio fisico, focando nas respostas
celulares e moleculares que promovem o reparo tecidual e as adaptacdes fisiolégicas

associadas ao treinamento.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de carater qualitativo exploratério, que visa investigar o papel da
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literaturas na base de sites como: Pubmed, Lilacs, Scielo, Science Direct, Acervo Mais e
bancos de teses académica. A pesquisa foi limitada a artigos publicados nos ultimos
guatorze anos, em lingua inglesa e portuguesa; onde foram utilizados os descritores:
inflamacéo, reparo tecidual, respostas celulares e atividade fisica.

Resultados e Discussao

O reparo e o remodelamento tecidual estéo diretamente envolvidos com o0 processo
inflamat6rio e a pratica de exercicio fisico (FERNANDES et al., 2011). Em resposta aos
danos causados de sobrecarga que geram microtraumas, o reparo dos tecidos € dividido
em trés fases: fase degenerativa, regenerativa e de remodelamento, onde células
inflamatdrias se deslocam para o local lesionado por um processo chamado diapedese,
gerando tanto um dano como uma regeneracdo. Na fase de degeneracao, hé liberacédo de
citocinas proé-inflamatérias e participagdo de células imunes, como neutrofilos e
macréfagos, que irdo remover células e microrganismos danificados. Na fase
regenerativa, as células séo ativadas para restaurar fibras musculares, havendo, assim,
aumento da sintese de colageno pelos fibroblastos e angiogénese para restaurar o
suprimento sanguineo. Na fase de remodelamento, fibras musculares ficam mais
resistentes com tecidos mais fortes e menos propicio a novas lesdes (MONTELEONE et
al., 2021).

Concluséo

Em concluséo, a inflamagéo induzida pelo exercicio fisico € crucial para o reparo tecidual
e as adaptacdes fisiolégicas do corpo. Ela ativa células inflamatérias e citocinas que
ajudam na regeneracéo das fibras musculares e na formagéao de novos vasos sanguineos.
Contudo, a inflamacéo excessiva pode prejudicar a adaptacdo e aumentar o risco de
lesbes, destacando a necessidade de um controle adequado para otimizar os beneficios e
promover a saude muscular a longo prazo.
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