(1

_ Anais do v A
—’1’\/\' i _ ; I EI‘ICUIT“'O C|E"T|ﬁCU da SaUdE unopar Anhé:;grjera

Avancos nos métodos Diagnésticos da Tuberculose: Contribuicdes para a
Deteccéo Precoce e o Controle da Transmisséo

Autor(res)

Andressa Ferreira Alves Itiyama
Karoline Silva Carvalho

Sophia Mitiko Baeza Nakamoto
Helen Teodoro Cuba

Emile Giovana Soares Pereira

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

UNOPAR / ANHANGUERA - ARAPONGAS
Introdugéo

A tuberculose (TB) continua sendo um desafio de salde publica mundial, especialmente em paises de baixa e
média renda, afetando milhGes de pessoas anualmente (WHO, 2023). Diagnosticar precocemente ajuda a prevenir
agravamentos, 6bitos e a disseminac¢do comunitaria (MacPherson et al., 2014). Tradicionalmente, os métodos
diagndsticos utilizados incluem a baciloscopia direta e a cultura microbioldgica.

A baciloscopia, de baixo custo e rapida, € comum na atencdo primaria, mas tem baixa sensibilidade,
especialmente em coinfectados por HIV e casos paucibacilares (Perkins, 2000). J4 a cultura, padrao-ouro, € mais
sensivel, porém lenta, exigindo até oito semanas de incubagéo (Palomino et al., 2007).

Com o intuito de superar essas limitacfes, tém sido desenvolvidas novas abordagens diagnésticas baseadas em
biologia molecular. Entre elas, destaca-se o teste rapido Xpert MTB/RIF, que detecta o DNA do M. tuberculosis e
mutacdes associadas a resisténcia a rifampicina em cerca de duas horas, com alta sensibilidade e especificidade,
mesmo em amostras paucibacilares (Boehme et al., 2010; WHO, 2021).

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo analisar os avang¢os tecnolégicos nos métodos de diagnéstico da
tuberculose, com énfase na eficacia das novas ferramentas, especialmente as baseadas em biologia molecular, na
deteccdo precoce das doencas. Além disso, discute-se 0s desafios logisticos e econdmicos para a implementacao
desses métodos em larga escala, bem como sua relevancia para o controle da transmisséo e a melhoria das
estratégias de saude publica.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, buscando reunir e analisar evidéncias cientificas sobre novos
métodos de diagndstico da tuberculose. Foram consultadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no repositério do Ministério
da Saude do Brasil. Os critérios de inclusdo envolveram publica¢cfes dos ultimos dez anos, disponiveis em
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portugués, inglés ou espanhol, que abordassem inovacdes diagnosticas relacionadas a tuberculose. Foram
excluidos artigos duplicados, resumos e estudos que ndo contemplavam o foco principal da investigacéo.

Resultados e Discussédo

Os dados apontam que 0s avangos tecnoldgicos, em especial com o teste molecular Xpert MTB/RIF, permitiram a
deteccdo do Mycobacterium tuberculosis em cerca de duas horas — uma redugdo expressiva em relacdo aos
métodos tradicionais, como baciloscopia e cultura (Boehme et al., 2010; WHO, 2023). Essa agilidade diagnéstica
favorece o inicio precoce do tratamento, o que contribui para evitar a progressao da doenca e reduz
significativamente a transmissdo na comunidade (Boehme et al., 2010).

No entanto, apesar dos beneficios, a adocdo em larga escala ainda enfrenta entraves importantes, como o
elevado custo de aquisicdo e manutencdo dos equipamentos, além da escassez de infraestrutura e recursos
humanos qualificados em regifes social e economicamente mais vulneraveis (Souza et al., 2020). Superar esses
obstaculos é essencial para ampliar o acesso ao diagnéstico de qualidade e fortalecer o enfrentamento da
tuberculose de forma equitativa.

Conclusao

A introducdo de métodos moleculares, como o teste Xpert MTB/RIF, marcou um avanc¢o no diagndstico da
tuberculose, oferecendo resultados rapidos e precisos e permitindo inicio mais agil do tratamento. Isso favorece o
controle da doenca e reduz sua transmissédo. No entanto, desafios como custo e acesso ainda limitam sua
implementacdo em areas vulneraveis. Superar essas barreiras exige investimentos publicos, politicas de
financiamento e ampliagdo da cobertura diagndstica, essenciais para promover equidade no acesso e fortalecer a
vigilancia da tuberculose.
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