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ANTIOXIDANTES DOS ALIMENTOS
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Resumo

Os antioxidantes sdo por definicdo moléculas que inibem o processo de oxidacao de outras moléculas. Eles
também podem favorecer o aumento da imunidade e a prevencao de doengcas como artrite reumatoide, alguns
tipos de céncer, doencas cardiovasculares e relacionadas ao envelhecimento, como o Alzheimer, entre outros.
Geralmente as propriedades antioxidantes sdo encontradas na alimentagdo, como frutas, vegetais e alguns frutos
do mar. Sendo uma étima op¢do de consumo para a populacéo evitar a presenca dos radicais livres.
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