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Resumo

A pandemia de COVID-19 afetou a vida diaria de pessoas em todo o mundo, em especial pessoas com
transtornos alimentares como a Anorexia Nervosa, devido as medidas de confinamento e distanciamento social.
Estudos apontaram o agravo nos sintomas encontrados destes pacientes, como comportamentos alimentares
restritivos e no aumento de exercicios fisicos. A anorexia nervosa € um transtorno alimentar grave, caracteriza-se
pela consideravel e intencional perda de peso por meio de restricdo alimentar auto-imposta. O conhecimento de
guais foram as influencias para as alteracfes desse comportamento alimentar sdo essenciais para o seu
tratamento, quando néo tratadas podem trazer terriveis consequéncias e o presente trabalho tem como objetivo
apresentar o impacto para individuos com transtornos alimentares, durante a pandemia do COVID-19. Onde
mesmo com diversos trabalhos sobre os transtornos alimentares, quando associados a pandemia é visto que
ainda exista escassez de trabalhos.
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