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Introducéo

A dispensacdo farmacéutica vai além da simples entrega de medicamentos; ela envolve a
orientagdo do paciente sobre o uso correto dos farmacos, garantindo eficacia terapéutica

e minimizando riscos a saude. A educagcédo em salde no contexto da dispensacao
farmacéutica é essencial para promover o uso racional de medicamentos, pois permite

gue os pacientes compreendam a importancia da adesao ao tratamento, evitando falhas
terapéuticas e possiveis complicagfes. A falta de informacéo adequada pode levar ao uso
inadequado dos medicamentos, reduzindo sua eficicia e aumentando os riscos de reacdes
adversas. A atuacgéo do farmacéutico como educador em salde se mostra

essencial para garantir a seguranca e eficicia das terapias medicamentosas, reforgando a

Obijetivo

Analisar o impacto da educacdo em saude na dispensacgéo farmacéutica, com foco na
adesdo ao tratamento de medicamentos. A orientagdo prestada pelo farmacéutico pode
reduzir significativamente os indices de abandono terapéutico e melhorar os resultados
clinicos dos pacientes. Dessa forma, com a intervencao educativa na farmacia, isso pode
contribuir para um tratamento mais seguro e eficaz na promocéo da salde.

Material e Métodos

Para este estudo, adotou-se uma abordagem descritiva com foco na investigacdo do papel
da educacdo em saude na dispensacédo farmacéutica, especificamente em relacédo a adesao
terapéutica e ao uso racional de medicamentos. Foi realizado uma triagem com cinco
artigos cientificos, porém utilizado apenas trés artigos relativos as préaticas educativas e a
comunicacao entre farmacéuticos e pacientes. A coleta de dados envolveu uma revisao
bibliografica de artigos cientificos e analise documental, dos profissionais de saude que
provavelmente sdo atuantes na area. Essa abordagem possibilita uma compreenséao
aprofundada das estratégias e desafios na implementacéo de acdes educativas no
ambiente farmacéutico.

Resultados e Discussao
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A educacao em saude desempenha um papel fundamental na dispensacgéo farmacéutica,
influenciando diretamente a adesé&o terapéutica e o uso racional de medicamentos. A
atuacéo do farmacéutico como educador em salde € essencial para garantir que os
pacientes compreendam a importancia de seguir corretamente as orientagdes prescritas,
adotando habitos mais saudaveis e conscientes. A insercdo do farmacéutico na equipe de
saude, nas Unidades Basicas de Saude, tem mostrado resultados positivos na promogao
do acesso e uso racional de medicamentos. Entretanto, a percepcdo dos profissionais de
saulde sobre 0 uso racional de medicamentos e a educagdo em salde ainda apresenta
lacunas. Pesquisa qualitativa com médicos da Estratégia de Saude da Familia revelou que,
embora reconhegcam a importancia do uso racional de medicamentos, muitos possuem
uma viséo fragmentada sobre o conceito e ndo valorizam a plena potencialidade da
educacdo em saude nesse contexto. Com isso essa percepcao limitada pode comprometer
a eficacia das agdes educativas e a adesao dos pacientes ao tratamento.

Concluséo

Em suma, a educacdo em saude na dispensac¢édo farmacéutica é essencial para promover
a adesdao terapéutica e o uso racional de medicamentos. A orientacdo especializada do
farmacéutico, aliada a estratégias educativas integradas, contribui para a reducéo da
automedicacao e de erros na administracao dos farmacos, conforme evidenciado em
estudos recentes. Assim, investir na capacitacdo continua desses profissionais é
indispenséavel para aprimorar os servigos farmacéuticos e fortalecer um sistema de salde
mais seguro e eficiente.
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