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Introdugéo

A visita domiciliar € uma estratégia que promove a interacdo no cuidado em saude, sendo no conhecimento das
condi¢cbes da familia em seu territorio e que integra a universalidade, a integralidade e a equidade da atencao em
saude baseada nos principios norteadores do Sistema Unico de Salude (SUS). Sendo parte da Estratégia Satde
da Familia (ESF) que surge como instrumento para atender o individuo e a familia de modo integral e continuo.
Desse modo, é utilizada o fisioterapeuta para viabilizar cuidado das pessoas com algum nivel de dependéncia
fisica ou emocional e com dificuldade para sair de seu domicilio, e conclui -se que a visita domiciliar possibilita ao
fisioterapeuta conhecer a realidade na qual o paciente esta inserido, podendo adequar condutas e realizar as
orientacdes necessarias, observando a demanda e as atividades realizadas por ambos sendo de grande
importancia, pois com base nesse conhecimento, a fisioterapia ira propor condutas, visando melhoria na qualidade
de vida do cuidador, refletindo assim na pessoa a ser cuidada.

Obijetivo

O trabalho tem como objetivo principal apresentar possiveis beneficios da visita domiciliar como estratégia
fisioterapéutica na Atencado Priméria a Salde e da assisténcia domiciliar para toda populacao.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo de literatura sobre visita domiciliar como estratégia fisioterapéutica na atengéo primaria.
Para isso, foi pesquisado em bases de dados académicos como Scielo e Google Académico, artigos, revisdes e
teses publicadas nos ultimos anos. Para a busca foram utilizadas palavras-chave como “visita domiciliar”,
“fisioterapia” e “aten¢do primaria” e além disso, todas as fontes utilizadas estavam disponiveis publicamente e em
portugués.

Resultados e Discussao

Para os fisioterapeutas do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
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(PRMSFC), a visita domiciliar proporcionou uma atenc¢éo integral as familias e a comunidade, trazendo
orientacBes mais voltadas as reais necessidades de saude do usuério, por meio de uma melhor compreenséo de
seu modo de vida, do conhecimento do ambiente e de suas relagées intrafamiliares e da oportunidade de abordar
questdes que vao além da doenca fisica e que contemplam, ainda, os problemas sociais e emocionais. O
atendimento domiciliar possibilita ao fisioterapeuta conhecer a realidade na qual o paciente esta inserido, podendo
adequar a sua conduta e realizar as orientag8es necessarias, que vao desde orientagfes de salde, em geral, até
as técnicas de estimulos sensorio-motor, termoterapia, cinesioterapia e o uso de préteses e érteses.

Conclusao

A fisioterapia na assisténcia domiciliar € de extrema importancia para a populacao. As visitas domiciliares
realizadas por fisioterapeutas na APS tém se mostrado uma ferramenta de aproximacao entre profissionais e
usudrios, um espaco de escuta e de didlogo e um momento de acolhimento e de criagdo de vinculo que considera
as singularidades de cada familia, proporcionando, assim, novos modos de cuidar na salde publica: mais
humanos e acolhedores e envolvendo afetividade e lagos de confianga entre os profissionais, 0s usuarios, a
familia e a comunidade.
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