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Resumo

Quem sofre deste transtorno tem um medo tao intenso de ser avaliado que o cérebro
interpreta o evento como um perigo real, desencadeando uma série de reac¢des. Temendo
entdo que os outros, a pessoa com transtorno de ansiedade social passa a fugir de situagdes
sociais, por exemplo: comer em publico, assinar um documento, pedir uma informacao,

e ndo é somente naquelas situacdes eu desempenho dela est4 em jogo. Quando o
transtorno de ansiedade social ndo é tratado pode prejudicar e muito o desempenho nos
estudos, no trabalho, e até nos relacionamentos, € isto tem impacto direto na autoestima

e bem-estar da pessoa.
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