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FLUOROSE DENTARIA
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Resumo

A fluorose dentéria inicia-se na fase da formacao do dente, (infancia) quando o germe dentario é exposto ao fldor
em concentracdes altas e sem supervisdo por um periodo constante, afetando assim o esmalte na formagéo do
dente. A fluorose dentéaria se apresentara de forma clinica desde finas estrias brancas em casos mais leves até a
hipomineralizacdo do esmalte e machas amarronzadas nos casos mais graves. A gravidade da fluorose esta
associada a concentracdo e tempo de exposicdo ao fluor. Outras caracteristicas que devem ser levadas em
consideracao para definir a sua gravidade séo: estado nutricional, idade, peso, e crescimento esquelético. O uso
do flior é uma ferramenta estratégica para o declinio da prevaléncia da carie dental, assim a fluoretacdo das
aguas, seu uso em dentifricios e aplicagfes topicas desde que usados nas medidas e tempo determinados sé&o
aliados para uma boa salde bucal. Seu diagnéstico é por meio de exame clinico, em ambiente iluminado, apds
profilaxia e dentes secos. O diagnéstico diferencial da fluorose dentaria pode ser observado se as manchas e
alterag@es clinicas se encontrarem em dentes homadlogos, que séo 0s mesmos tipos de dentes como pré-molares,
porém em quadrantes diferentes do arco. Seu tratamento nos casos mais leves muita das vezes néo se faz
necessario, porém quando o paciente tem queixas estéticas pode ser feito a microabrasao do esmalte e o
clareamento dental, o resultado é na maior parte muito satisfatério mas caso o paciente ainda tenha queixas, o
gue ocorre normalmente em casos mais graves da fluorose, pode ser utilizado as técnicas mais invasivas como a
restauracao de resina composta, coroas ceramicas e facetas estéticas. Esse trabalho tem o objetivo de revisar a
literatura odontolégica para informacdes confidveis sobre estudos da fluorose dentéria no Brasil.
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