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Resumo

• O skate é formado por shape, trucks, rodas, rolamentos, parafusos e griptape. 

• 

• O skate é um esporte realizado em uma prancha, chamada shape, com quatro rodas 

pequenas e dois eixos chamados de “trucks”. As manobras executadas com baixo e alto 

grau de dificuldade consistem em deslizar sobre o solo e obstáculos. 
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Devido seu aspecto criativo, o skate é considerado um esporte radical, sendo um dos 

mais conhecidos atualmente. Tem crescido nos últimos anos e atraído um grande 

número de patrocinadores. Os campeonatos são cada vez mais disputados.o seu aspecto 
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