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Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades
na comunicacao verbal e ndo verbal, padrdes restritos e repetitivos de comportamento e prejuizos na interacdo
social. Além dos aspectos comportamentais e cognitivos, muitos individuos com TEA apresentam alteracées no
desenvolvimento psicomotor, como dificuldades na coordenacdo motora global e fina, equilibrio, esquema
corporal, orientacdo espacial e lateralidade. Essas dificuldades interferem nas atividades de vida diaria, na
aprendizagem e na interacdo com o ambiente. A psicomotricidade, como abordagem terapéutica que integra
corpo, movimento, emocdo e cognicdo, oferece subsidios para o desenvolvimento global da crianca e do
adolescente, promovendo sua autonomia e incluséo social

Objetivo

Investigar os beneficios da intervencdo psicomotora no desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo de
criancas e adolescentes com TEA, discutindo sua relevancia como recurso terapéutico complementar ao
tratamento interdisciplinar.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com enfoque qualitativo. A pesquisa foi realizada entre
fevereiro e margo de 2025, por meio de buscas sistematicas nas bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e Google
Scholar. Utilizaram-se os descritores controlados “psicomotricidade”, “transtorno do espectro autista”, “crian¢as”,
“adolescentes” e “intervencdo psicomotora”, combinados com operadores booleanos "AND" e "OR". Foram
incluidos artigos publicados entre 2010 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, que abordavam intervencdes
psicomotoras voltadas a individuos com diagnéstico de TEA. Critérios de inclusdo abrangeram estudos com
amostras de criancas e/ou adolescentes de 3 a 18 anos, com descri¢cdo de programas psicomotores e seus efeitos
sobre o desenvolvimento motor, cognitivo ou socioafetivo. Foram excluidos artigos que abordavam outras
condigBes neurolégicas ndo associadas ao TEA. Também foram consultadas obras classicas da psicomotricidade
como referéncia tedrica. Apos a leitura dos resumos, os artigos selecionados foram analisados integralmente, e os

dados extraidos foram organizados em categorias tematicas conforme os objetivos do estudo.

Resultados e Discussédo
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A analise dos estudos revela que a psicomotricidade promove avancos significativos no desenvolvimento das
habilidades motoras, no controle postural, na consciéncia corporal e na organizacdo do esquema corporal em
criancas e adolescentes com TEA. A préatica psicomotora também contribui para a melhora da atencéo, do
planejamento motor, da capacidade de antecipagdo e da autorregulagdo emocional. Além disso, ao utilizar o corpo
como meio de expressdo e comunicacédo, a psicomotricidade favorece a construcdo de vinculos e a ampliacdo das
possibilidades de interagdo social. A ludicidade, elemento central nas praticas psicomotoras, desperta o interesse
e a motivacao da crianca, facilitando a aprendizagem e o engajamento nas atividades terapéuticas. O trabalho
psicomotor pode ser desenvolvido de forma individual ou em grupo, e deve considerar o nivel de desenvolvimento
neuropsicomotor, os interesses e as particularidades de cada individuo. A atuacao interdisciplinar, que envolva
psicomotricistas, terapeutas ocupacionais, psicélogos, educadores fisicos e fonoaudidlogos, potencializa os efeitos
da intervencgéo e contribui para um acompanhamento integral.

Concluséo

A psicomotricidade configura-se como uma abordagem eficaz no apoio ao desenvolvimento de criancas e
adolescentes com TEA, atuando de forma ampla sobre os aspectos motores, emocionais, sociais e cognitivos. Sua
aplicacéo regular e personalizada contribui significativamente para a melhora da funcionalidade, da comunicagao e
da qualidade de vida, favorecendo processos de inclusdo escolar e social. Recomenda-se que programas de
intervencao psicomotora sejam incorporados aos servigos multidisciplinares de salde e educacdo que atendem
esse publico, considerando sua eficacia e baixo custo.
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