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Introdugéo

A Cartilha de Avaliacdo Psicoldgica, elaborada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), € um documento
fundamental que estabelece diretrizes e normas para a pratica da avaliacéo psicolégica no Brasil. Com o objetivo
de garantir a ética, a qualidade e a eficacia dos processos avaliativos, a cartilha orienta os profissionais da
psicologia sobre aspectos essenciais, como a escolha de instrumentos adequados, a interpretacéo dos resultados
e a comunicag¢do com os avaliados. Além disso, enfatiza a importancia do respeito a dignidade e aos direitos dos
individuos, promovendo uma pratica responsavel e fundamentada em evidéncias cientificas. Ao seguir as
diretrizes da cartilha, os psicélogos podem assegurar que suas avaliagbes sejam ndo apenas precisas, mas
também éticas e respeitosas. E fundamental o conhecimento deste material por parte de todos os profissionais
que se dispdem a servico de avaliagdo psicologica tendo sua pratica pautada pelas diretrizes estabelecidas na
Cartilha de Avaliacéo Psicolégica e pelo Codigo de Etica do Profissional de Psicologia.

Obijetivo

Este artigo tem como objetivo discutir a importancia das normas estabelecidas pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP) para a pratica da avaliacdo psicolégica, destacando sua relevancia na promocédo de um
atendimento ético, competente com vista a promoc¢éo do bem-estar do avaliado.

Material e Métodos

Realizou-se uma reviséo literaria da Cartilha de Avalia¢do Psicoldgica, elaborada pelo CFP e do Cédigo de Etica
do Profissional de Psicologia sobre o manejo adequado de avalia¢des psicoldgicas pelas (os) psicélogas (0s).
Para isso foi necesséaria uma pesquisa no site do Conselho Federal de Psicologia, onde o material encontra-se
disponivel e de facil acesso. Para tanto utilizou-se palavras-chave como “avaliacao psicoldgica”, “Cartilha” e
“Codigo de Etica”.

Resultados e Discusséao
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A Cartilha de Avaliacdo Psicolégica e o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo contém as informacées
norteadoras necessarias para a elaboracdo de documentos.

Devido a crescente busca pelos servicos de avaliacdo psicolégica de qualidade forjado na ética profissional,
teorias consistentes e metodologias assertivas fez com que o Conselho Federal de Psicologia elaborasse a
Cartilha de Avaliacao Psicologica com o intuito de orientar, fiscalizar e disciplinar os profissionais da psicologia
para aplicacao adequada de avaliagdes psicologicas.

No que se refere ao contetido da Cartilha de Avaliagdo Psicol6gica (2022), destacam-se diretrizes que contribuem
para a boa pratica profissional, como: a definicdo clara da avaliagdo psicolédgica e suas finalidades; a importancia
do uso exclusivo de instrumentos validados pelo SATEPSI, os cuidados com o sigilo profissional e o
consentimento informado; a obrigatoriedade de registros adequados dos procedimentos realizados; e a atencao as
especificidades de contextos como porte de arma de fogo, concursos publicos, ambiente organizacional e cirurgias
eletivas. Destaca a relevancia da atualizac@o constante dos profissionais, principalmente diante dos desafios
contemporaneos, como o uso das tecnologias digitais na pratica avaliativa.

Concluséo

As normas estabelecidas pelo CFP sdo fundamentais para garantir a qualidade e a ética nas avaliacdes
psicologicas. A atualizagdo constante dessas diretrizes € essencial para que os profissionais da psicologia possam
oferecer um atendimento de exceléncia, respeitando os direitos dos individuos e contribuindo para o bem-estar da
sociedade. A Cartilha de Avaliacédo Psicoldgica € uma ferramenta valiosa que auxilia os psicélogos em sua pratica,
promovendo reflexdes e melhorias continuas na area da saude mental.

O norteamento das praticas de avaliagdo psicoldgica acrescenta credibilidade ao servi¢o resguardando o bem-
estar dos usuérios e garantindo assisténcia especializada e segura.
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