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Resumo

A Depressão, ou Transtorno Depressivo Maior (TDM) é caracterizado por sintomas que variam de acordo com 

cada caso, mas envolvem a sensação de vazio, falta de interesse pelas pessoas e atividades, tristeza intensa sem 

motivo aparente e insônia. Sua fisiopatologia acarreta prejuízos emocionais, ocupacionais e interpessoais. 

O presente trabalho relata os aspectos, gerais sobre Transtorno Depressivo Maior (TDM), apresentando um breve 

esclarecimento sobre sintomas tanto no aspecto fisiológico como no mental, também traz definições conceituais 

para uma melhor compreensão da patologia em epígrafe, bem como os benefícios de um acompanhamento 

terapêutico no tratamento.




