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Introducéo

Na série Adolescéncia, lancada Netflix 2025, a vida da familia Miller muda quando Jamie é preso, suspeito de
assassinar sua colega. Eddie, seu pai, tenta entender o que aconteceu, enquanto a psicéloga Briony tenta
desvendar a mente do adolescente e o inspetor Luke investiga o caso com o intuito de achar a verdade. Durante
esse trajeto, muitos segredos sdo revelados, desafiando a linha ténue entre inocéncia e culpa, que traz a tona a
pressao da midia e seus impactos familiares. A trama debate os impactos da internet e das redes sociais no
desenvolvimento de crian¢as e adolescentes, assim como na vida de Jamie, evidencia os perigos da exposi¢ao
precoce e das vulnerabilidades a protecdo dos direitos fundamentais, no que se refere a privacidade e ao estado
emocional. Fala sustentabilidade emocional e institucional, ao revelar a falta de amparo, negligéncia de fatores
sociais, com resultados graves, e muitas vezes invisiveis, que se escondem atras dos muros escolares e das telas
do celular.

Objetivo

Assistir e analisar ADOLESCENCIA, de Jack Thorne e Stephen Graham. Estudar os impactos da tecnologia e da
negligéncia social na vida de adolescentes, com base na série e nos direitos fundamentais. Compreender o
funcionamento das redes de apoio e a sustentabilidade emocional e institucional, bem assim se tecnologia surge
para demonstrar os dilemas éticos e uso consciente das redes sociais.

Material e Métodos

Para o desenvolvimento da pesquisa, foi utilizada a base légica do método dedutivo, a partir de abordagens
descritiva, analitica e explicativa. O presente estudo analisa a série Adolescéncia, disponibilizada pela plataforma
de streaming Netflix, bem como os dispositivos previstos na Constituicdo da Republica de 1988 (CR/88) e do
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Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) sobre os direitos fundamentais. Além disso, utilizada de fontes
bibliograficas virtuais para contextualizar a tecnologia, a sustentabilidade e o direito na vida de criangas e
adolescentes.

Resultados e Discussao

A tecnologia, os celulares e a internet, cada vez mais presentes na vida de criancas e adolescentes, tendo em
vista que servem como fontes de entretenimento e socializa¢do. Por outro lado, € importante notar que essa
exposicao precoce e excessiva a tecnologia prejudicar o desenvolvimento fisico, social e emocional da nova
geracao, causando problemas sociais, cognitivos e comportamentais que comprometem o desenvolvimento
saudavel e impactam diretamente na satude mental, identidade e relagfes familiares dos adolescentes, assim
como demonstra a série Adolescéncia. Diante disso, a negligéncia social e a auséncia de politicas publicas
fundamentais aumentam a tensao entre a privacidade e a visibilidade nas redes sociais, revelando dilemas éticos
e juridicos frente a efetividade dos direitos fundamentais previstos pela CR/88 e pelo ECA. Dessa forma, destaca-
se a urgéncia da pratica da sustentabilidade emocional para promover um ambiente mais seguro e acolhedor para
as criancgas e adolescentes.

Concluséo

A série Adolescéncia evidencia a necessidade de maior preparo da sociedade e das instituicées para lidar com os
impactos da tecnologia na vida das criangcas e dos adolescentes,diante da exposi¢do precoce e excessiva ao
ambiente digital.O desenvolvimento dos jovens ndo pode se comprometido é fundamental a sustentabilidade
emocional,a tecnologia e os direitos fundamentais estejam interligados,para que consigam servir como base para
sociedade mais segura e acolhedora para as criancas e adolescentes.
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