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Introducéo

O ingresso no ensino superior representa, para muitos jovens brasileiros, a principal via de ascenséo social e
profissional. No entanto, esse caminho é significativamente mais arduo para estudantes de baixa renda, que
precisam conciliar os estudos com a necessidade de trabalhar para custear a prdpria sobrevivéncia e, muitas
vezes, ajudar financeiramente a familia. As desigualdades histéricas e estruturais do Brasil geram barreiras que
dificultam a permanéncia e o desempenho académico desses jovens. Além disso, a escassez de politicas publicas
efetivas de assisténcia estudantil amplia a evasdo e compromete o0 acesso igualitario a educacéo. Este resumo
propde uma reflexdo sobre os principais desafios enfrentados por universitarios de baixa renda que precisam
conciliar trabalho e estudo, analisando as implicag6es sociais, educacionais e psicolégicas dessa realidade.

Obijetivo

Analisar os principais desafios enfrentados por estudantes universitarios de baixa renda que conciliam a
graduacéo com o trabalho, destacando os impactos sociais, emocionais e académicos dessa realidade.

Material e Métodos

O presente trabalho adota a metodologia de revisdo de literatura, com base em artigos cientificos, relatérios
institucionais e dados estatisticos recentes disponibilizados por 6rgdos como o IBGE, INEP e MEC. A pesquisa &
gualitativa e buscou compreender, através de fontes académicas e institucionais, os fatores que dificultam a
permanéncia de jovens de baixa renda no ensino superior. Foram selecionadas obras que abordam a tematica da
desigualdade social, politicas publicas de acesso a educacéo, assisténcia estudantil e mercado de trabalho juvenil.
A analise bibliografica permitiu a identificagdo de padrdes e contextos recorrentes na vivéncia desses estudantes,
contribuindo para a construcdo de uma reflexdo critica sobre os mecanismos de exclusdo ainda presentes no
cenario universitario brasileiro.

Resultados e Discussao

A pesquisa evidenciou que os principais desafios enfrentados pelos estudantes de baixa renda que trabalham
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incluem a sobrecarga de tarefas, o cansacgo fisico e mental, a falta de tempo para estudos extracurriculares e
atividades académicas complementares, além da auséncia de suporte psicoldgico e financeiro. Muitos desses
jovens optam por cursos noturnos, em instituicdes publicas ou privadas com bolsas, e mesmo assim enfrentam
dificuldades para arcar com custos basicos, como transporte e alimentagdo. A assisténcia estudantil, quando
existente, ainda é insuficiente para garantir condicdes minimas de permanéncia. Esses fatores comprometem o
rendimento académico, geram altos indices de evasao e reforcam o ciclo de desigualdade social. A conciliagdo
entre trabalho e estudo, nesse contexto, revela-se um grande obstaculo & democratizacdo do ensino superior.

Conclusao

Concluir a graduagéo é um desafio ainda maior para jovens de baixa renda que precisam trabalhar. As barreiras
estruturais enfrentadas por esses estudantes exigem politicas publicas mais robustas, que garantam acesso,
permanéncia e condi¢gbes dignas de formagédo. Investir em assisténcia estudantil é investir na transformacao
social.
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