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Introducéo

O sistema de freios e contrapesos, consagrado pela Constituicdo Federal de 1988 e inspirado na obra de
Montesquieu, assegura que Executivo, Legislativo e Judiciario atuem de forma independente e equilibrada,
protegendo contra abusos de autoridade e promovendo a preservacdo dos direitos fundamentais. A separagéo dos
Poderes é um mecanismo imprescindivel para a estabilidade institucional e governabilidade do Estado
Democratico de Direito. Apesar de sua relevancia, o Brasil tem enfrentado crises histéricas que desafiam a
aplicagdo plena desse principio. A centralizagdo de poder no Executivo, as fragilidades institucionais e a
judicializagdo da politica sao elementos que comprometem a interagdo harmdnica entre os Poderes. No cenario
contemporaneo, esses desafios aumentam a polarizacdo politica, ao impacto da midia e das redes sociais e ao
ativismo judicial, tornando evidente a necessidade de aprimoramento dos mecanismos de controle. A seguir,
analisaremos os impactos desses desequilibrios.

Obijetivo

Identificar as causas e os impactos do desequilibrio entre os Poderes no Brasil, focando na dinamica dos freios e
contrapesos na contemporaneidade. Busca-se investigar fatores historicos, juridicos e politicos que contribuem
para a concentracdo de poder e tens@es institucionais, examinar o papel do Judiciario em decisées marcantes que
influenciam o equilibrio entre os Poderes e sugerir reformas institucionais para fortalecer a interacao entre
Executivo, Legislativo e Judiciario, consolidando o Estado Democratico de Direito.

Material e Métodos

A metodologia baseia-se em reviséo bibliografica e analise documental. Textos classicos, como O Espirito das
Leis de Montesquieu, fornecem o fundamento tedrico para a separacdo dos poderes, enquanto obras de autores
contemporaneos, como José Afonso da Silva, exploram as especificidades do contexto brasileiro. Jurisprudéncias
emblematicas, como a ADI 5.768/2016 (Lei da Ficha Limpa) e o Mandado de Seguranca 22.412, foram estudadas
para compreender o papel do Judiciario na contencédo de abusos e na prote¢cdo da democracia. Relatorios do
Conselho Nacional de Justica e estudos académicos complementaram a analise, com recorte temporal de 2018 a
2024, abrangendo crises institucionais recentes e seus desdobramentos.

Resultados e Discussao
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O desequilibrio entre os Poderes no Brasil, apesar de histérico, confronta a visdo de Montesquieu em "O Espirito
das Leis", onde a liberdade politica depende da separacdo e controle matuo dos Poderes. No Brasil, essa
separacgdo enfrenta desafios que prejudicam a governabilidade e a democracia.

A centralizacdo de poder no Executivo, exemplificada pelo uso de medidas provisérias, enfraquece a autonomia do
Legislativo, gerando tensdes e distanciando o sistema do ideal de Montesquieu, onde cada Poder limita o outro.

A judicializacdo da politica e o ativismo judicial, com o STF atuando em questdes politicas, levantam
guestionamentos sobre os limites de sua atua¢cdo. Embora essencial na protecdo constitucional, a excessiva
intervencao pode distorcer o equilibrio institucional.

A polarizagdo politica, intensificada pela midia, mina a tranquilidade civica e dificulta o dialogo interinstitucional,
como evidenciado no impeachment de Dilma Rousseff. Essa polarizacao agrava o desequilibrio e enfraquece a
confianca na democracia.

Casos como a ADI 5.768/2016 (Lei da Ficha Limpa) demonstram a importancia do Judiciario, mas também
levantam davidas sobre seu ativismo. O Mandado de Seguranga 22.412 (autonomia do Legislativo) expde falhas
no equilibrio, exigindo intervencéo judicial. O impeachment de 2016 revelou tensdes e riscos da polarizacéo.

A pratica brasileira do sistema de freios e contrapesos revela inadequagdes. A centralizacdo no Executivo, o0
ativismo judicial e a polarizacado exigem reformas para alinhar o sistema a concepc¢ao original de Montesquieu,
onde o equilibrio protege a liberdade e a democracia, demandando ajustes continuos no Brasil para garantir a
estabilidade e prevenir abusos.

Concluséo

O desequilibrio entre os Poderes da Republica no Brasil representa um desafio significativo a governabilidade e a
estabilidade institucional. Embora o sistema de freios e contrapesos seja essencial para prevenir abusos e
promover principios éticos na politica, os problemas contemporaneos evidenciam a necessidade urgente de
reformas estruturais. Essas mudancas devem priorizar maior transparéncia nas relacfes entre Executivo,
Legislativo e Judiciério, promovendo equilibrio e confianga mutua. O fortalecimento do dialogo interinstitucional e a
adaptacao constante dos mecanismos de controle sdo fundamentais para consolidar o Estado Democratico de
Direito e preservar a democracia brasileira. Iniciativas que incentivem a cooperac¢éo, a transparéncia e o respeito
mutuo entre os Poderes sado indispensaveis para aproximar a pratica politica brasileira do modelo idealizado por
Montesquieu, garantindo a estabilidade e a integridade das instituigbes democraticas.
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