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Introducéo

A leptospirose é uma zoonose de distribuicdo mundial provocada por bactérias do género Leptospira spp.,
responsavel por infectar os animais selvagens, os animais domésticos e os seres humanos. A infeccao pode
ocorrer por contato com a agua ou com o solo contaminados com a urina de animais doentes ou portadores. Os
cdes sao considerados reservatorios de Leptospira spp., apresentando um papel importante na transmisséo
humana e na disseminacéo da afeccdo em ambientes urbanos. O conceito de Satde Unica, a qual se refere a
interligacdo entre a sadde humana, animal e ambiental, € de extrema importancia para conhecer o ciclo
epidemiolégico da leptospirose e controlar a incidéncia, visto que aspectos ambientais, sanitarios e
comportamentais estéo interrelacionados na producéo e na manutencdo de sua transmissao.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar o papel dos caes no ciclo de transmissdo da leptospirose humana e
considera-lo através de medidas preventivas e estratégias de controle integrado da zoonose sob a 6tica da Saude
Unica.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura que incluiu publica¢cdes dro Scientiflc Eletronic Library Online — SciELO, da
Biblioteca Nacional de Medicina National Library of Medicine — PubMed e do Google Académico. Os descritores
usados para a busca foram leptospirose, zoonoses, animais de companhia, cdes, transmisséo e saude Unica. Os
critérios de inclusdo foram trabalhos publicados nos dltimos 10 anos com a inter-relacdo entre a leptospirose
humana, os cdes e 0 meio ambiente.

Resultados e Discussao

A leptospirose € uma zoonose de notificagcdo obrigatdria e ocorre em &reas urbanas e rurais. Pode atingir o
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homem e os animais domésticos, pelo contato da mucosa ou solucéo de continuidade com a urina infectada. Em
regibes com saneamento bésico precario, os cdes sdo frequentemente expostos a leptospirose, podendo ficar
doentes ou portadores assintométicos e, tornando-se fonte de infeccéo para o homem. (Ministério da saude, 2019)
Os cdes em areas urbanas atuam como "sentinelas" epidemioldgicas e atuam como fontes de infeccdo. A fase de
leptospiraria ocorre entre duas semanas e pode perdurar por meses ou até anos. A bactéria Leptospira pode
sobreviver no ambiente por até 180 dias, dependendo das condi¢des ambientais (CISPIVET, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude (2024), a leptospirose é uma doenca endémica em diversas regides do
Brasil e ocorréncias em surtos sazonais sdo comuns apos enchentes. No Parana, em 2024, os registros séo 886
casos confirmados de leptospirose em humanos e 44 6bitos pela afeccdo. Sendo o local provavel de infeccdo os
ambientes domiciliares.

Estudos reforgam a vacinagdo dos cées e a realizacdo de a¢des educativas sobre as formas de transmissao, 2
controle ambiental de roedores.

A acgéo integrada dos profissionais de saude humana, veterinaria e ambiental resulta em propostas ativas para o
manejo, a vigilancia e a resposta as doencas zoonaticas.

Concluséao

A leptospirose é uma doenca endémica de grande relevancia, com os cdes desempenhando um papel crucial no
ciclo de transmisséo. Para efetivamente controlar a disseminacao dessa zoonose, é fundamental adotar uma
abordagem integrada que envolva a satde humana, animal e ambiental. Estratégias de preven¢do, como a
vacinacao de cées e o controle de roedores, sdo essenciais ndo apenas para proteger os seres humanos da
doenca, mas também para promover o bem-estar animal. Essas ac¢des ndo sé garantem a salde dos animais,
mas também contribuem significativamente para a protecdo das familias contra a contaminacgédo pela leptospirose.
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