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Introdução

Os direitos fundamentais representam a base do Estado Democrático de Direito e garantem a dignidade da 

pessoa humana. No Brasil, a evolução desses direitos está diretamente ligada às transformações sociais e 

políticas, sendo consolidada especialmente pela Constituição Federal de 1988. Apesar dos avanços normativos e 

institucionais, desafios como a ineficácia na aplicação das normas, desigualdades sociais e retrocessos 

legislativos ainda comprometem a plena efetivação desses direitos. O presente estudo analisa a trajetória histórica 

dos direitos fundamentais no Brasil, destacando seus principais avanços e os desafios atuais na garantia da 

cidadania plena.

Objetivo

O objetivo deste estudo é examinar a evolução dos direitos fundamentais no Brasil, desde suas primeiras 

manifestações até sua consolidação na Constituição de 1988, identificando os principais avanços e desafios na 

sua aplicação, especialmente no que diz respeito à garantia da cidadania e ao acesso à justiça.

Material e Métodos

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, baseada em revisão bibliográfica de doutrinas jurídicas, legislações 

e jurisprudências. Foram analisados documentos históricos, constituições brasileiras e decisões do Supremo 

Tribunal Federal (STF) para compreender como os direitos fundamentais evoluíram e são interpretados 

atualmente. Além disso, a pesquisa incluiu estudos comparativos com outras democracias para avaliar o impacto 

das mudanças legislativas e institucionais no Brasil.

Resultados e Discussão

A análise demonstra que a Constituição de 1988 representou um marco para os direitos fundamentais no Brasil, 

ampliando garantias individuais, sociais e coletivas. No entanto, apesar dos avanços, a implementação efetiva 

desses direitos ainda enfrenta desafios, como desigualdade de acesso à justiça, falta de políticas públicas eficazes 

e a influência de crises políticas na estabilidade das garantias constitucionais. O estudo também aponta para a 

importância do papel do Poder Judiciário na defesa dos direitos fundamentais e para a necessidade de 

fortalecimento das instituições democráticas, a fim de evitar retrocessos.



Conclusão

A evolução dos direitos fundamentais no Brasil demonstra avanços significativos, especialmente após a 

Constituição de 1988. Contudo, desafios como a desigualdade social, a morosidade do Judiciário e ameaças a 

direitos conquistados ainda impedem sua plena efetivação. Para garantir a cidadania plena, é fundamental o 

fortalecimento das instituições democráticas, a ampliação do acesso à justiça e a consolidação de políticas 

públicas eficazes.
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