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Introdugéo

A separacao dos Poderes é um dos pilares do constitucionalismo moderno, tendo como base o pensamento de
Montesquieu, que prop0s a divisdo do poder estatal em Executivo, Legislativo e Judiciario, com mecanismos de
freios e contrapesos para evitar abusos. No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 adota esse modelo, mas a
pratica revela tensdes e desequilibrios entre os Poderes da Republica. Intervencdes excessivas de um poder
sobre outro, judicializacdo da politica e omissdes legislativas sdo exemplos das distor¢cdes que comprometem a
harmonia institucional. Este trabalho propde uma analise critica dessas disfunc8es, refletindo sobre o
distanciamento entre o texto constitucional e a realidade politico-institucional brasileira, a partir de uma revisédo
tedrica. A pesquisa destaca ainda a importancia da efetividade dos freios e contrapesos para a estabilidade
democratica.

Obijetivo

O objetivo geral deste trabalho é analisar criticamente os desequilibrios na aplicacdo do principio dos freios e
contrapesos na Constituicdo Federal de 1988.

Objetivos especificos:

- Investigar a origem tedrica da separacédo dos poderes no pensamento de Montesquieu;

- Compreender como o texto constitucional de 1988 incorporou esse principio;

- Identificar disfun¢®es institucionais e préticas politicas que comprometem o equilibrio entre os Poderes no Brasil.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica com enfoque qualitativo, utilizando como principais
referéncias a obra “O Espirito das Leis” de Montesquieu, e a doutrina constitucional de Pedro Lenza, entre outros
autores relevantes da ciéncia politica e do direito constitucional. Foram consultadas também decisdes judiciais
paradigméticas e artigos académicos que discutem a atuagdo dos Poderes da Republica e suas implicagdes para
a separacao e o equilibrio institucional. As fontes foram selecionadas a partir de critérios de relevancia teorica e
atualidade, com recorte temporal entre os anos de 2018 e 2024, extraidas de bases académicas como Scielo,
Google Scholar e bibliotecas juridicas.
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Resultados e Discusséo

A analise revelou que, apesar da previsao constitucional clara sobre a separacao dos poderes, ha desequilibrios
recorrentes na pratica politica brasileira. O Poder Judiciario, por exemplo, tem atuado com frequéncia como agente
politico, interferindo em temas legislativos e executivos. O Legislativo, por sua vez, muitas vezes se omite em
pautas essenciais, fortalecendo a atuacdo de outros poderes. Ja o Executivo tem historicamente buscado ampliar
sua influéncia sobre os demais. Tais disfuncdes fragilizam o sistema de freios e contrapesos, tornando o modelo
constitucional menos eficaz na prevencao de abusos e na garantia da autonomia entre os poderes.

Conclusao

Conclui-se que o desequilibrio entre os Poderes no Brasil compromete a eficacia do modelo de freios e
contrapesos previsto na Constituicao de 1988. A falta de limites claros entre as esferas de atuacdo dos poderes e
a politizacdo de decis@es judiciais e legislativas enfraquecem a harmonia institucional. O estudo reforca a
necessidade de maior responsabilidade institucional, respeito as atribui¢des constitucionais e fortalecimento dos
mecanismos de controle reciproco. A efetiva separacédo dos poderes é essencial para a manutencdo da ordem
democrética e para a construcdo de uma governabilidade estavel e legitima.
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