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TRANSTORNO DO PANICO
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Resumo

O Transtorno de Panico (TP), como é abreviado, € um transtorno no qual a ansiedade é o principal sintoma.
Normalmente também é caracterizado por um momento repleto de medo, e desconforto. Para garantirmos o
diagnéstico € importante que o paciente apresente quatro ou mais sintomas de uma lista do DSM V -6, no entanto
nem sempre o diagnostico é feito de maneira correta, pois alguns sintomas podem ser confundidos com sintomas
de outras doencas?. O (TP) afeta 1,6% da populacdo mundial, estatisticamente o transtorno tem atingido mais
mulheres do que homens. Aqui no Brasil 3% dos brasileiros convivem com esse cenario. Situagdo de extremo
estresse, ou perdas sdo fatores consideraveis para desencadear a primeira crise. O uso de medicamentos
prescritos por psiquiatra e juntamente com a psicoterapia séo fundamentais para o tratamento.
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