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Introducéo

A Constituicdo Federal de 1988 instituiu um sistema de freios e contrapesos com o objetivo de assegurar a
separacédo e a autonomia entre os Poderes da Republica. Contudo, o cenario politico contemporaneo revela o
enfraquecimento desse mecanismo, resultando na concentracao de poder e em desafios a manutencao do regime
democrético. A complexidade do tema exige uma reflex@o critica sobre os limites constitucionais e a interacéo
entre os Poderes. Diante disso, este trabalho busca compreender os principais fatores que contribuem para tal
desequilibrio e discutir caminhos para restaurar a separacéo de poderes de forma efetiva e equilibrada.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar as disposi¢des constitucionais relacionadas a separacao dos poderes e
ao sistema de freios e contrapesos, identificar as principais disfun¢cfes no equilibrio entre o Executivo, o Legislativo
e o Judiciario, avaliar os impactos dessas disfuncfes sobre a governabilidade e a estabilidade democratica, e
propor caminhos que contribuam para o fortalecimento da autonomia e do equilibrio institucional no Brasil.

Material e Métodos

A metodologia adotada envolve uma abordagem qualitativa, baseada na andlise documental de dispositivos
constitucionais, decisdes judiciais e literatura académica sobre o tema. Também sao considerados casos
concretos da histdria politica recente, permitindo uma reflexao critica sobre as interferéncias e a autonomia dos
poderes. Dessa forma, busca-se compreender as consequéncias dessas dindmicas institucionais e discutir
solucdes que possam fortalecer a governanca democratica no Brasil. Além disso, sdo consideradas propostas
legislativas e reformas sugeridas por especialistas como alternativas para restaurar um sistema politico mais
equilibrado.

Resultados e Discussédo

A andlise dos dados revela que o protagonismo do Poder Executivo, especialmente por meio do uso reiterado de
medidas provisorias, compromete a autonomia do Legislativo e enfraquece o processo deliberativo parlamentar.
Esse fendmeno, associado a morosidade legislativa e a fragmentacéo partidaria, tem levado a hipertrofia do
Executivo. Paralelamente, observa-se o crescimento do ativismo judicial, com decis6es do Supremo Tribunal
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Federal que interferem em temas de natureza essencialmente politica, como politicas publicas, orgamento e
nomeacdes. Esse cenario tem contribuido para a judicializacdo da politica e a politizacdo do Judiciario,
tensionando a separacgdo de poderes. O resultado é uma instabilidade institucional progressiva, marcada pela
sobreposicao de fungfes e pela corrosdo da confianga publica nas instituicées, o que reforgca a necessidade de
reflexdo critica sobre os limites constitucionais de atuacdo de cada Poder.

Conclusao

O desequilibrio dos freios e contrapesos previstos na Constituicdo de 1988 configura um obstaculo relevante a
governabilidade e a consolidacdo do Estado Democratico de Direito no Brasil. A centralizacdo de competéncias no
Poder Executivo, o ativismo judicial crescente e a fragilidade do Legislativo comprometem a harmonia institucional
e a eficicia do sistema constitucional. Diante desse cenario, a revisdo dos mecanismos institucionais, como a
limitagdo ao uso de medidas provisorias, o fortalecimento da atividade legislativa e o respeito aos limites
constitucionais de cada Poder, mostra-se essencial. A superacdo dessa crise demanda um esfor¢co coordenado
entre as instituicdes e o fortalecimento da cultura democratica, de modo a restaurar o equilibrio entre os Poderes e
reafirmar a confianca da sociedade no pacto constitucional.
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