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Introducéo

O sistema de freios e contrapesos é um dos pilares do Estado Democratico de Direito e esta diretamente ligado a
teoria da separagcdo dos poderes, formulada por Montesquieu. Tal sistema institui mecanismos pelos quais os
Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario, embora autbnomos, exercem controle reciproco, assegurando a
contencao de abusos e a manutencgdo do equilibrio institucional. Essa interdependéncia fiscalizadora evita a
concentracdo de poder em qualquer uma das esferas e reforca a harmonia entre as funcfes estatais. No Brasil,
tais mecanismos estéo expressamente previstos na Constituicdo Federal de 1988, que consagra a autonomia dos
poderes e delimita suas atribui¢des, criando freios juridicos e institucionais que sustentam o funcionamento
harmonico da Republica.

Objetivo

Investigar o funcionamento e a relevancia do sistema de freios e contrapesos no Brasil, compreendendo seus
fundamentos tedricos, identificando os instrumentos constitucionais de controle entre os poderes e analisando sua
aplicagédo pratica na dinamica institucional.

Material e Métodos

A pesquisa adotou metodologia qualitativa, baseada em revisdo bibliografica e documental. Foram analisadas
obras classicas e contemporaneas do Direito Constitucional, dispositivos da Constituicdo Federal de 1988 e
decisdes relevantes do Supremo Tribunal Federal. A investigacao foi orientada por autores como Montesquieu,
José Afonso da Silva e Alexandre de Moraes, permitindo uma abordagem critica e fundamentada sobre os
mecanismos constitucionais que estruturam a separacdo e o controle reciproco entre os poderes. O objetivo foi
compreender, a partir de fontes tedricas e normativas, como se configura e se aplica, na pratica institucional
brasileira, o sistema de freios e contrapesos.

Resultados e Discussédo

A Constituicdo de 1988 estabelece um sistema de freios e contrapesos bem estruturado, com mecanismos que
asseguram o controle reciproco entre os Poderes da Republica. Seu objetivo é impedir abusos, preservar a
autonomia funcional dos poderes e garantir o equilibrio institucional. Destacam-se o poder de veto do Presidente
da Republica, a competéncia do Congresso Nacional para julgar o Presidente e ministros do STF por crimes de
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responsabilidade, e a atribuicdo do STF para declarar a inconstitucionalidade de leis. Apesar da robustez
normativa, sua eficicia depende de fatores politicos e da vigilancia da sociedade civil. Crises recentes entre
Executivo e STF evidenciam que o sistema, embora desafiado, permanece fundamental para conter excessos e
proteger a ordem constitucional.

Concluséo

O sistema de freios e contrapesos constitui uma salvaguarda indispensavel para o equilibrio entre os poderes da
Republica, impedindo que qualquer um deles atue de forma arbitraria ou concentradora. Sua efetividade é
fundamental para assegurar a democracia, a legalidade e a protecdo dos direitos fundamentais. No contexto
brasileiro, apesar das tens@es institucionais e desafios politicos, 0s mecanismos constitucionais tém demonstrado
resisténcia e funcionalidade, preservando a ordem juridica e limitando excessos. A atuacdo harmdnica e
fiscalizadora entre os poderes reflete a maturidade das instituicdes republicanas e refor¢ca a importancia da
vigilancia continua da sociedade civil na defesa do Estado Democratico de Direito.
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