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Introdução

O sistema de freios e contrapesos tem como objetivo assegurar o equilíbrio e a autonomia entre os Poderes da 

República. Contudo, no cenário contemporâneo brasileiro, percebe-se um acentuado desajuste, evidenciado por 

intervenções mútua e tensões institucionais. A presente investigação se propõe a contextualizar esse fenômeno a 

partir de uma perspectiva histórica, legal e política, levando em conta os principais marcos da Constituição de 

1988 e os obstáculos enfrentados para sua efetiva implementação. A metodologia empregada consistiu em revisão 

bibliográfica e análise documental de decisões judiciais e normas constitucionais. Como resultado inicial, nota-se 

uma crescente concentração de poder no Judiciário, o que tem suscitado discussões sobre a legitimidade 

democrática e os limites do ativismo judicial.

Objetivo

Investigação das origens históricas do sistema de freios e contrapesos; Analise juridicial do papel dos Poderes 

segundo a Constituição de 1988; Identificação dos efeitos do desequilíbrio institucional na governabilidade 

democrática.

Material e Métodos

O trabalho utiliza a abordagem qualitativa, passando por revisão de documentos e revisão bibliográfica. Durante a 

busca de documentos, foram utilizados artigos acadêmicos e material atualizado, videoaulas, decisões do 

Supremo Tribunal Federal (STF) e documentos internos oficiais, no âmbito do Brasil. Na revisão, foram acessados 

via SciELO e Google Acadêmico. Quanto ao período contextual, optamos pelo ano de 2018 até 2024, posto os 

acontecimentos que ocorreram e a intervenção fática do Judiciário em assuntos que não são cientificamente 

destinadas tais competências, marcando intervir no Legislativo e no Executivo.

Resultados e Discussão

Os dados mostram que, atualmente, o equilíbrio entre os Três Poderes no Brasil está enfraquecido. Isso fica 

evidente principalmente pelo crescimento da influência do Poder Judiciário, especialmente do Supremo Tribunal 

Federal (STF), que tem tomado decisões com grande impacto político — muitas vezes indo além do seu papel 

tradicional de apenas interpretar a Constituição. 
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Essa postura do STF, embora em alguns casos seja uma resposta à inação ou falhas do Legislativo e do 

Executivo, ultrapassa os limites esperados para o Judiciário. Com isso, o Supremo acaba ocupando espaços que 

deveriam ser responsabilidade dos outros Poderes, o que gera tensões e críticas, principalmente sobre um 

possível “excesso” nas suas decisões. 

 

Esse desequilíbrio atrapalha o bom funcionamento entre os Poderes e dificulta a construção de acordos políticos e 

institucionais. Quando o Judiciário toma decisões que caberiam ao Congresso, por exemplo, o diálogo político é 

deixado de lado. Isso afeta a democracia, já que enfraquece a participação e o consenso, e reforça a ideia de que 

o sistema de freios e contrapesos não está funcionando como deveria no Brasil de hoje.

Conclusão

O desequilíbrio entre os poderes no Brasil revela desafios persistentes à estabilidade democrática. A interferência 

excessiva entre Executivo, Legislativo e Judiciário compromete os freios e contrapesos previstos na Constituição, 

afetando a governabilidade e a confiança institucional. As tensões entre os poderes mostram a importância do 

respeito mútuo às competências de cada um. Assim, reforçar a independência e a harmonia entre os poderes é 

essencial para garantir a eficácia do Estado Democrático de Direito e a continuidade das instituições republicanas.
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